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Primarni prevence rizikového chovdnl u #3ki se zamé&fuje na pfedchdzeni rizik, které sméfujl
zejména k ndsledujicim rizikovym projeviim v chovéni #aki:

1. UvoD

2. KRIZOVE OBLAST!
Krizovy plén Skoly je dokument, ktery stanovi postup pfi fedenl krizovych a mimoFddnych skuaci. o Z4%koldctvi
Jeho cilem je identifikace rizikovych jevi ve 3kole, stanovenl cfle a preventivnich opatfeni. Je + Sikana, kyberSikana
soutdstf Skolnfho Miniméintho preventivntho programu a je vypracovén v souladu s platnym znénim s Zdvislostni chovdnf
$kolntho Fadu. Je v souladu s metodickymi doporugenimi MSMT k primdm( prevenci rizikového v Nikotinismus, tabakismus
chovdnl u Z4ki a studenth ve Skoldch a Skolskych zafizenich. v Alkoholismus

v Psychotropni, ndvykové ltky

POSTUPY KE KONKRETNIM RiZIKOVYM PROJEVOM CHOVAN( *  Krédele, vandalismus
* Kdo a jak bude providét prvnl pomoc * Poruchy pfijmu potravy
* Kdo komu co bude hl4sit (34k -TU - VP - SMP - /3) ¥ Anorexie, bulimie
*  Kdo kam co zapife » Utok na utitele
¢ Kdo informuje zdkonné zastupce 33kd * Pfitomnost u rvaky

* Kdo ave kterych pfipadech bude informovat OSPOD a PCR
PR FeSens viech druh rizikového chovéni
TVORBA A CILE KRIZOVEHO PLANU

CO DELAT

o Zabrénit v dal¥f &innosti ¢ Sprévné zhodnoceni vzniklé situace

+ Qdebrat a zajistit l3tku v Je situaci nutné fedit hned?

* Posoudit zdravotnl stav 2dka v Je nutné Felit Ji vibec?

* Rozhovor s tékem v Nedlo by ji odlodit?

* Struény zdznam o dané situaci v Méme o nf mluvit?

 2aloleni zdznamu do agendy SMP v Je tfeba ji nékomu hiésit?

¢ Informace vedeni 3koly v Nemile jl vyfedit n8kdo jiny?

* Informace zikonnym zdstupcdm (mimoFfddnd roditovskd schliizka) v Magjl o ni vidét rodite?

» Opakovand situace — OSPOD (nezletily 24k do 18 ti let vEku) + Kontaktovat vedenl 3koly: TU, SMP, VP,

¢ Poskytnuti informaci o moZnostech odbomé pomoci oV plipadg plimého chrolenl ob&ti zajistit jeji bezpelnost.

» Sankce vychdzejici ze $kolnfho Fédu (pfip. sankéntho Fédu) +  Pokud je ohroZeno 2dravi nebo ivot, neprodlend voldm RZP (155) a Policii CR (158).
+ Sepsdn ziznam o trazu nebo o rizikovém chovdni se 2ikem, svédky (utitelem, ktery problém

Rodite 28kd jsou pravideln& informovéni o prospéchu a chovdnl svych détf a maji moZnost kdykoliv zachytil).

#4dat vysvitienl a objasn&ni hodnocenl nebo postupl Feleni, majf molnost se kdykollv obrdtit na «  Seps3n z&znam z jedn4nf s rodidi (VP nebo SMP nebo TU).

teditele 3koly a ¥idat pfe3etfent situace.  Vtfidni knize informace o feleni problému se tfidou.
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¢ TU informuje rodiZe o problému 2ika.
* Volitindividudin( felenf a postup.

ZASKOLACTVI
Charakteristika
Za 2a3koléctvi je povaZovdna neomluvens absence Eska na zdkladd plsemné tddosti zdkonného
zéstupce &i pinoletého ¥ka, vidy v souladu s pravidly koly, kterd musi byt uvedena ve $kolnim
fddu. lednd se o pfestupek, kterym 2k imysin& zanedbdva Skolnf dechdzku. Je chdpdno jako
poruleni $kolnfho Fadu, soutasng jde o poruieni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou 3koin(
dochdzku.
Doparuteni:
Ve 3kolnim Fadu jsou jasné stanovené podminky omlouvéni:

* KDO (zdkonny zdstupce do 18ti let, zletily 24k)

* KDY (do 3 kalend4fnich dnd)

¢ JAK (pfsemné, telefonicky, osobné&)

* KDE (vindexu, vmalilu..)
Postup pfi Feden!

* THidnf ulitelé sleduji a kontrolujl pravideln& absenci 25ka.

+ O reomluvené dochdzce a zvyené absenci (nad 10 h) informuje tfdnf utitel

a VP zdkonné zastupce na wchovné komisi.
* VP vypracuje pFehled absence a zjistl informace o absenci.
¢ Pfi v&tiim poltu neomluvenych hodin {nad 25h ) u nezletilych 2dka informuje VP oddéleni
OSPOD.
+ Opakované zaZkeldctvl - OSPOD, PCR.

SIKANA

Charakteristtka

Sikana je agresivni chovanl ze strany 2dkd vii&i #4kovi nebo skuping aka & udtell, které se v &ase
opakuje. Je zaloleno na vidamé, zdmé&mé, dmysiné snaze ublffit fyzicky, emocionding, seciéing
nebo v plipadé Sikany utitele také profesionding.

Sikanu charakterizuje nepomér sil, bezmocnost obéti, ttok pro obat {obat x agresor).
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Metedika prvn{ pomod pedagogt pfi Sikané zahrnuje 4 kroky:

|. Diagnostiku Sikany
. VySettovéni

il Ndpravu

V. Létbu

Komponenty Skoin(ho programu prot! Sikanovin(

Zmapovdnl situace.

Motivovani pedagogl pro zménu.

Spole&né vzdélavdn{ a supervize viech pedagogd.
UZ realiza&nf tym (RS, TU, VP, SMP)
Spoletny postup pfi fedeni Sikanovénl,
Prevence v tlidnich hodindch.

Prevence ve vyuce,

Prevence ve §kolnim Zivotd | mimo né&j.
Ochranny reim (dozory uiteld).

Spolupréce s roditl. Skolnl poradenské stuZby.
Spolupréce se specializovanymi zafizenimi.

Népravné opatfen(

Skola m4 k dispozici pro zastaven( ndslif agresorl ndpravna opateni:

Vychovnd opatfeni:
v Napomenut(
¥ Ditka tfidntho utitele
v Ditka feditele $koly
v Podminéné vylouteni
v Vyloudeni ze 3koly - nelze poulit v pfipadé 24ka, ktery pinl povinnou $kolni dochédzku
Realizace individudintho wchovného pldnu agresora.
Snizenl zndmky z chovénli.
PFevedeni do jiné tfidy, skupiny.
Vylouden{ ze $koly pfi mimofddn& zdvainé 3ikané a opakované $ikand po rozhodnutf vychovné
komise
Il nelze poutit v pfipadé Zika, ktery pinf povinnou Skelnf dechdzku.
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PFi vylouZeni Zdka se musf postupovat v souladu se 2akonem &, $61/20004 Sb., (3kolsky zdkon),
ve zn&ni pozd&jiich pfedpisd a zdkonem & 500/2004 Sb., sprévni Hd (viz Pfloha & 8 Vzor
rozhodnuti o vylouteni ¥6ka);

+ Doporuéeni rodi&im, aby dobrovoln& umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska vychovné
péte, pfipadn& doporudeni realizovat dobrovoiny diagnosticky pobyt ¥dka v diagnostickém
ustavu;

+ Podéni ndvrhu orgénu socidin&-pravni ochrany dé&tf k zahéjenf price s rodinou, pfipadné k
2ahéjeni fizenf o nafizen{ pfedb&2ného opatfeni & dstavni vychovy s ndslednym umisténim v
dlagnostickém ustavu,

Postupy pro vySetfenf Slkany
o Provézt z4pis.
= Nenaléhat, nechat je fict, co chtéji,

«  Pri vySetfovéni mit tfeti osobu jako svddka.

* Pomodi ob&ti.

« 2atit vy3etfovan( se zdravym jddrem, nikdy nezatinat agresory.
a. Rozhovor se svidky
b. Rozhovor s ob&ti

c. Rozhovor s agresory

KYBERSIKANA

Charakteristika

Umysiné ublizovanf & ohroZovdn( Jedince pomocf ICT {informatnich komunika&nich technologif) tj.

mobilnich telefond a internetu.

Kyber prostor zna&i kyberneticky sv&t politat{, internetu a mobliinich telefond.

Ob&{ je napadéna anonymnim Gto&nikem nebo uto&nfky.

Podoby kyberSikany

e Zasfldni urdilivych a zastradujicich zprév & pomluv (malily, SMS, chat, Skype...).

*  Poulitf zvuk. zAznamd, videl, fotografil, jejich upravovdni a nisledné zvefejfiovéni s cllem
poskodit osobu.

* Vytvéfeniinternetovych stranek, které urdieji, pomlouvaji, poniiujl konkrétni osobu.

»  Zneulivéni ciztho G&tu — krddel identity.

*  Vydiréni pomoci mobil.telefonu nebo internetu.
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* QObté&Zovanl, pronasiedovani voldnim, SMS, prozvén&nim.

Postup phi 2ji¥téni

1. Odhadnout, o jak zévainy problém jde.

2. Informovat SMP nebo VP, ten rozhodne o dal3im postupu, pop?. zalarmuje vedeni Skoly.
3. Zajistit ochranu obéti.

4. Kontaktovat operdtora mobilni sit& nebo zfizovatele www. strének, profilu, atd.

S. Zajistit dostupné dikazy.

ZAViSLOSTNI CHOVAN{

Charakteristika

~Névykovou létkou se rozumi atkohol, tabdk, nikotin, omamné a psychotropni Iétky a jiné létky

s psychoaktivaimi tcinky, jejichZ uiivdnf moZe vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji duSevnich

poruch a poruch chovéni,”

Nikotinovy safek bez obsahu tabaku je definovédn v 28koné jako vyrobek bez tabdku absahujici

nikotin pro ordIni uZiti.

0d 23. bfezna 2023 je G&inny zdkon £. $9/2023 Sb., kterym se méni 2dkon £. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky ndvykovych lstek, kdy se nikotin zafadi! na seznam

navykovych litek.

Z3kim se do Zkoly zakazuje vnéiet, prodivat, podévat, anebo zde ufvat ndvykové litky

anebo takové ldtky, které napodobuji tvar, vzhied ndvykovych latek anebo evokujf jejich chut

{uvedené bude platit jak pro pouZivdni elektronické cigarety, 3fiupactho tabdku, Zvykdni tabaku,

koky, tak i napf. na nealkoholické pivo).

UZivanf ndvykowych latek v prostordch 3koly vdobg Zkolntho vyulovéni, na v3ech 3kolnich

akcich i pfi mimo3kolnf finnosti nenl pHpustné.

Viichni zamé&stnand Skoly maji oznamovacf povinnost k fediteli 3koly v pfipadé, kdy Z4ci nebo

studenti omamné latky uZivajf, distribuujf nebo u sebe pfechovavajl.

CO DELAT

Postup Fedeni pH vyskytu ndvykové ltky ve Skole

Pfivyskytu utitel informule tHidniho uitele, spole&né pak SMP, VP a Feditele koly.

* Névykovou latku odebere 23kovi ulitel a neprodlent jf odevzdd v kanceldfi feditele, kde bude
vioZena do obalky, zalepena a pokud hned nepfijede policie, bude ulofena do trezoru 3koly.

» O nilezu sepffe struény zdznam s vyjddfenim 2ka, u kterého byla latka nalezena:



v datum

v misto

v tasndlezu

¥ jméno ¥ska
Z4pis podepile | £k, u kterého byla ltka nalezena (nebo ktery ldtku odevzdal).
V plipadé, Ze podepsat cdmit4, uvede pracovnik tuto skutefnost do zdpisu.
Z4pisu a rozhovoru se 2dkem e pfitomen Feditel 3koly nebo jeho zdstupce.

¢V ptipadé, kdy je ¥k pod viivem NL a je ohroZen na z2dravi a Zivoté, zajistime lékafskou sluZbu
prvni pomoci (155).

* Reditel Zkoly Informuje telefonicky Policli R, kterd provede Identifikaci a zaji¥t&n( pedezfelé
Iatky. Soutasné informuje zédkonného 24stupce nezletiiého Eika.

* Rodie informu)e telefonicky tfidni uéitel,

+  SMP provede pohovor s 2#dkem, TU spelu s VP pisemng pozve rodiZe na spoleZné jedndn,
kterého se zdastni tidnf uitel, SMP, zdkenny zéstupce 24ka, poptipads zéstupce vedeni Skoly.
2Zde se projednd rizikové choviéni Eka, kdzefisky postih a upozor( rodite na dal3f postup.

¢V plipad@ negativni reakce redifi na sd&lené skutetnosti a v ptipadé, Ze rodite 2ika nezafidi pro
#4ka dal3i pédl, uvddomi socidin( odbor.

¢ Socldlni odbor informuje vedouci VP.

e Vysledek feSeni probere se tFidou tfidni uditel.

Doporulené postupy Skoly

(1) Vytvofit podminky pro pfedchazent vyskytu piipad( ufivin( ndvykovych litek v prostordch
Skoly v debé Skolntho vyutovdni, vEetné viech Skolnich akef i mimo3kolni &innosti.

(2) Zajistit bezpefnost a ochranu zdravi :ikG pfed 3Ikodlivyml i¢inky ndvykowych [4tek
v prostordch Skoly v dob# Skolniho vyufovini, vietnd velkerych Skolnich akei.

(3) Poskytovat 2ikim a zdkonnym zdstupcim nezbytné Iinformace nutné kzajiiténi jejich
ochrany pfed timto jevem.

(4) Poskytovat Iskim vEcné a pravdivé informace o ndvykovych latkdch formou, kterd je
plimé&fend jejich rozumovému a osobnostnimu wvoji.

(5) Pasobit na Eiky v oblasti primarni prevence uiivini ndvykovych latek.

(6) Do velkerych poulenl o bezpetnosti a ochran& zdravi zakotvit informace o nebezpefnosti
uifvdnf ndvykovych litek a z2dkazu jejich uivan( pfi viech Tnnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

(7) Poskytovat 28kim, kteii maji s ulivinim ndvykovych latek problémy, jako? i jejich zékonnym
zéstupctm, informace o poméhajlcich institucich @ molnostech feeni situace.

(8) PFi Tedenl pfipadd souvisejicich s vifvdnim ndvykovych ldtek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal3imi zainteresovanymi institucemi - Policie CR, orgény sociding-pravni
ochrany dét(, 3kolska poradenskd zafizeni apod.

(9) V pfipadech, které stanovi zékon, pinit chlalovaci povinnost smérem korgdnim &innym
vtrestnim fizenl, orgdndm socidind-prévni ochrany cbce sroziifenou pasobnosti a
zékonnym zdstupcim Zka.

Souhlas ne/zietilého Z6ka a studenta nebo zdkonného zdstupce s orientaénim testovénim ¥dka na
pfitomnost OPL.

Souhlasné prohléSeni zdkonného zdstupce k molnosti orlentalnfho testovdni piftomnosti
ndvykovych ldtek v lidském organismu v prib&hu SKoInTho roky ... semssiassisnss

Zpusob testovéni:

Testovéni na plitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v pifpadé piitomnosti OPL pomoci
zkousky ze siin.
Jméno ¥éka/studenta
Souhlasim s moZnosti orientaéniho testovéni pFitomnosti névykovych létek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li diivodné podezteni z politl ndvykové ldtky a moiného ohroZeni jehofjejiho
zdravi.

ALKOHOL

Charakteristika

Prodej nebo poddvini alkoholickych ndpoji osobdm mlad¥im 18 let je v CR zakdzino. Zakdzdno
Je rovn&Z osobdm mlad3fm 18 let alkohol nablzet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
Skolnim tddem 3kola stanovi zdkaz ufivani alkoholu v prostordch Zkoly vdob2 3kolnmo
vyudovdni | na viech akcich $kolou pofadanych.

Poddvdni alkoholickych ndpojd osabdm miad3im 18ti let mOZe byt trestnym &inem nebo
plestupkem.

Nélez alkoholu ve $kole

{1)V pHpadé&, kdy pracownici $koly naleznou v prostordch 3koly alkahol, postupuljl:
a) Tekutinu nepodrobuji Zidnému testu ke 2]isténf jeho chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvddom{ vedeni Skoly.
¢) Nalezenou tekutinu ulo¥i u veden( 3koly pro plipad usvédtujictho diikazu.

10



A

‘walapA e waw(lyd 123w eypacuAcsaN “1e2qLd3U B INoUqNY EYRUS JUARYE

e (995Aa € NYPA PPIACTPO 23U 571U %ST O Yodsaje) ‘Jsourousy PUSII BXZJU 3 WILPILY WiupeppZ
“NSOUI0WY FUS3|P) WHULAOZIUS WAUSAWN puesozpaVRIRY) By3nscd exa)yadsd 3f ap@lcue Jujpiuaw
RSP RIRY)

AAVHL0d NN AHONYOd

"NO3ISII JUPNOS NPy B JeYBWAA ejo)§ BZnWs ‘Apoxg npeiypy
0 PPOYOP Y NOJOXS B PP OuPIIN3jZAU |pdmispz (whuuoez 13w apfopau 3z ‘gpedyd A (g)
"Apoxg
npelyeu Jeyewha (Pdnisez wauuoxpz oyaf) Wl eu azpw ‘guz gjodg exjula a2 ‘apedyd A ()
‘eyJuin Jgjeypo as ysnxyod
e weuzpz 3A0I0uAA [1S03ZB|EZ (3D O eqay Bf ‘Mjiafety WiujoNg BU EpOXs AujuzA Aunier (1)
Apoojs nyjuza id Jeaodmsad yer
“InouyAa Jueupaf nwaoyey as yef e
3paa myiafew juazoxgod % 9491 Jupupa| eu Jeaoysozodn ueaoyedo Axez e
1BAOURA POY§ YoARIUZA 303BW31Q0sd 35 eqay) 3f Jaripz JuBIYDO e psoupadzag 0 yIjuanod A (2)
~ "nsojeqpau 2 0gau QuisAwn {{qospdz npox 3z1j3sal ‘npeJypu 1eaopezod ejoxs 3pnq
wyu od e ‘yjqospdz wjugupa| wias 41y ‘Apoxs ez Aupaaodpo af Apzed) 3z Jpean pey Juoxg (1)
nwsjjepuea Roid guaRuA3sd Jeacdnisod der
*Juazy WjuIsasl A wiuuy wouedio Jepayd 534 gusepnos e (19)
8T Jspejw [1eyded ||-AQ) GOSO eu 394 Jispjyeu eqays 3f ‘Pieyded weuz af 32 ‘gpedyd A (€)
“3s0uzOW
om pw 3z ‘(3adnispz oypuuoxgz oydf) eypz oypuazoysod unod ogau ‘(Y)Y apyod
JU3|3PEO JUPOAQO OGIU JUIS|W BU YSPIYO) JUZY WIUISAN A whuuy wouplio Jepayd 9 (2)
WJQ - 208d - IVI -3 = AN = OQN
:oypudzonsod |pacda gpepipz eu weuzez ypyod psoigpn 0 (1)
WPz 9OPEM Juaghiyeu yd Jeacdmsed xer
"Aoxg
1aoyjuacdesd nwdBoBepad 32 1jispIyo ‘Jupupal oypaonel Apaas nopnq Apy ‘gpedydae
11990 NWPAS RNA JaeuSA |IAQ ‘Jeuzodzos Jupupal juapidpiosd jezeyop Aqe ‘nwod X ez 1s9A (€)
"Juazawo

23q epoys as Jpesy ‘Aroyasn op Ayezasyd pPRA nopng pnyod (yjuoyez Aysuepqo )pgacsd

il

9s WAIRY “GS S66T/8ST ? APRIA Judzijeu T §) ) 000 S 33AA Op ppjrodpo 3s Nsouudd
ull e azjuad ‘Ayoudpy ez e jpsosdz Juuesisoupa| YI30A YIAUSZOJpO 0Gau YIAUISIUA
eu nouaqosndz npoxs ez |ISoupACApPO 3S IZ[AU ‘WHURAOYNAA S [IIfISIANCSIU A AjON§ Op
Ysousu ouagniodop woxez apnq 3z ‘gpedid A1 *ysou Judzitez OYPSIONS CqaU AjOxs Op 1B
Jewau wWUPARIIPZA © WIUBAOINAA S JSIANOSBU PP ‘1D (PUU0) 37 *afnuzeinpz (8
Nugid WPA0ZID] A @ NPRy LWUONS DA BIONS
‘JUIZIIPO Y|[3[ X 1S4 Z0W I3 ‘JuUBAOYD PAONRM A Ajoxs Op ((ugwzol
YoAjlew JagA eupwi[az) jaA yoAuudd Juasou a2 ‘Sadnispz puuoyez yailal e Ayez yuozodn B
‘138490 AugBio 0)A eu 3s Aqe ‘(jadmisez nwpuuoyez oyaf) nwguazoysed
pniodop cgau uadz)y WIS A wWAUUR wueBio S|y ISOUII|S O} IpnRq ‘jAZOp
Jupupaf waAoxes o ejoxs as ajjuwnel e wjupupal wjuap:diosd nosf azapesy npey wiyujoxg aA (1)
Ajoxg Adnmysod
*3e198 |0)§ Jpansosd A 32§ 3s (wAIBY 35 ‘wjupupaf ouaeidjosd
jwewuoy wyslisepfau nos| ‘nyiafew owjujoys Juau e ‘QuUOB|aY YJu|IqowW euFwiaz ‘azapesy
DRspIPIeIey)
SNINSITYANVA ¥ 373ayui

"Yeg| nwpuejoalyd nupnya) nouisifez ifepayd ‘jeaoyxolu wl as Asaxy
‘engg n udzsjeu (Aq e spwyd sulf) 3fnyesqo joyoyje 33 Juagzapod gpedud A (3
‘asouqosgd noudyszos s
8300 peyn Judaqo 3f WARY ‘AP Auesydo juapid-aujePos ughio | ‘exez 204 N Z3jeY
Aueaoxedo o pupal s 3z ‘gpedyd A e ‘expz sodnisgz oyuuoypz JwnzolAA nzajeu O (P
‘ApuaBe gas op asuaasud yjpolaw
jujoxg sjzojez nweuzez sidpz ‘aadnisez oyal/jfef oqau Ajods ex/jaupay eujuawoyd
af waxez as nioacyzou e nsidez ‘nsidez op 1souRINYS
o3n} yuaoaesd apaan ‘eywpo Jesdapod az ‘apedid A ‘(jepzaspo [of Asady ogau) uazajeu
Ioyoxe 1Aq oypsPY N ez | agdaped sidez ‘expz ougwl e nzajpu s8R € Olsiw ‘wniep
‘vazaleu [oyoyje A ORI N ‘eipg wjudypelAas ‘weuzpz Augnuis gsidas nzejeu O (@
*Ajoxg JuapaA Jwopgan pauy nzapu 0 (q
Anpynais ppwayd 3] juigifz o nisa nwuppz Jingospodau nupnyal nouaaeqez (&
yindn3sod ‘joyoxie expz 0uRLIDRY N JRspez Ajoxs Pjurccerd Apy ‘Iped)d A (2)
"sojgpn o weuzpz Aupnas iindesdz (p



Mentéini butimie je porucha charakterizovand opakujicimi se zdchvaty pfejidani, spojené se
zvracenim nebo poutitim laxatlv, diuretik apod,.
Poruchy pfijmu potravy se &asto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v nevhednych jidelnich
ndvycich vrstevnik( a rodiny.
Doporulené postupy
»  Utitel upozorni VP nebo SMP.
‘s VP informuje rodite a pozve Je na osobnl setkani, kde poskytne informace o moiné pomoci
+  Skolni psycholog pohovoHf s #5kem o jeho ndvycich stravovéni, popfipad® problémech.
* Interaktivni programy, rozvoj vieabecnych aktivit, 24)md.
S(t pomdhajicich partnerd
+ Jednotka speclalizované péZe pro PPP PK VFN
{Ke Karlovu 11, Praha 2, 224 965 353} Kafdou 3. stfedu v mésici ve 14,30 hodin.
¢ Klub pro rodige a blizké osoby: utitelé, spoludci pacientd s PPP
»  Dé&tskd psychiatrickd klinika
{V uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
+ SIt organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)
*  Férum zdravé vyiivy : www.fzv.cz

UTOK NA UCITELE

Doporuleny postup:

« Nedohadovat se, sniZit hlas do klidn&j3i polchy, mluvit spisovné, jasné a snaiit se hovor ukontit
neutrding.
»Nechme to byt, moind jsem to pfesné nepochopil.” ,Dobfe, méme toho asi dneska viichni
dost...” Jestli jsem t& nadtval, tak promii.”

*  Uklidnit agresora {(nezdledi na tom, kdo je v prévu), podpora zbytku tfidy, udriet tfidu na své
strané

* Nepomé&h4 hddéni se s Gtofnfkem

ASISTENCE U RVALKY

Doporuteny postup:

» Zasahovat rozumné aZ ve chvili, kdy se Ugastnici trochu unavi
¢ Moc se do toho neplést, hddky a pokfiky pathi k véci.
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« Béhem vyletfovdni byt vécni.

+  Byvaji-ll odpovédi na otdzku PROC ve smyslu: ,Jé mu Pekl a on mi na to Fekl...., Rekd o moji
mdmé...., Von si zaéal....” opod., a nexd4 se, e by 3lo o nésledky dlouhodobé systematické
agrese, nechte to byt. Omezte se na struéné vysvétlen, Ze problémy se dajf FeSit i jinak.

* Soustfedte se hlavn& na piipadnd zranéni a jejich o3etfeni,

* O udéilosti provedte zdpis.

MIMORADNA UDALOST

Mimotddncu uddlosti se rozuml poldr, vybuch, draz, vniknut! nepovolané osoby apod.
Zaméstnanec je povinen bez zbytelného odkladu ozndmit Fediteli organizace nebo nejvyle
postavenému zaméstnancl, ktery je pfitomen.

V piipadé plijetl informace z vnéjStho z2droje je povinnost osoby zprévu pfedat oprdvnéné osobé.
Piijem takovych zprav je zpravidla telefonicky, pisemné &i e-mailem.

Pokud se jednd o zprévu anonymnl, provede osoba, ktera ji vyslechla & pfetetla, bez zbyte¢ného
odkiadu pfenos Informace vedoucimu zaméstnanci. Soutasné se o pfijmu takové zprivy provede

pisemny zdznam s udaji:

Kdy byla pfijata.

Kdo Ji podéval.

V kolik hodin byla pfijata.
Tento zdznam bude uchovén pro dal¥i fizenl. Zdznam se provede na jakykoli papir, nenf pfedepsdn
#4dny tiskopis. Jde pouze o zdznam o pfijeti, aby v pozd&jSim Fizenl nedochdzelo ke zvelitovanl
apod.

LEGISLATIVA

o Z&kon 65/2017 Sb. o ochrané 2dravi pfed 3kodlivymi G&inky ndvykovych latek

» 23kon 561/2004 Sb. o pfed3kolnim, zdkdadnim, stfednim, vy33im o odborném a jiném vzd&ldvani
» Z4kon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zm&n& nékterych zédkonl

« Z4kon 562/2004 Sb., kterym se m&n{ nZkteré 2dkony v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona

«  Wyhia3ka &.72/2005 Sb. o poskytovédni poradenskych sluZeb ve Skoldch a Skolskych zafizenich

+ Ochrana tlovika za mimoFadnych udalost! (Pokyn MSMT &).12050/3-22 a dodatek 13586/03-22)
»  Zakon & 359/1989 Sb., o socidlni a prévni occhrand d&ti

14



+ Zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddeke za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeie a o zméné nékterych zdkonl

+  Zakon &, 140/1967 Sb., trestni zakon

«  Zévany pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do kol

*  Trestnl zdkonik & 40/2009 Sb.,

= Zdkon ¢.89/2012 Sb., obéansky zdkon

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
*  Metodicky pokyn ministryné& Zkolstvi, mlddeie a télovychovy (€.j. MSMT-21149/201)

https://www.msmt.cz/vzdelavanifsocialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
« Metodické doporuceni k prevenci a fe3eni Sikany ve 3koldch a 3kolskych zafizenich(g.j. MSMT-

21149/2016)

* Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovéni u déti a mlddeie (Dokument
MSMT &..j. 21291/2010-28) a "Pomiicku k nové zakotvenym prdviim a povinnostem
pedagogickych pracovnikd"

«  Metodicky pokyn MSMT k wychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

+ Metodika bezpeéné klima v €eskych 3koldch

+ Metodické doporuceni pro préci s individudlnim wychovnym programem v rémci feSeni

rizikového chovani 2dkd

https://www.msmt.cz/vzdelavanifzakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-

s-individualnim

+ Metodicky pokyn k zajiiténi bezpeénosti ochrany zdravi détf, 23kl a student( ve 3koldch a
Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT, &J. 37 014/2005-25

+  Metodicky pokyn ministryn& Skolstvi, middeie a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve
Skoldch a
$kolskych zafizenich

Internetové odkazy:

Co délat, kdyz

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
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pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3

%AD+prevenci+rizikovC3%A%ho+chov#%C3I%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%Alch

htps: /www. mzer. cz/wp-content/uploads/wepub/1965/5983/01%20-
%207.%C3%A 1kon%20%C4%81%620167-1998%205b.pdf

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-
doporuceni-alkohol
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_4_Alkohol.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc
http://www.msmt.cz/file/38988
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_7_Kybersikana.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_11_Zaskolactvi.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc
http://www.msmt.cz

http://www.poradenskecentrum.cz
http://www.zachranny-kruh.cz

https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/

KONTAKTN[ UDAJE
Na koho se obrétit v pfipadé problému
Skola
e SMP: Mgr. Alena Kubelkov, 724 253 821
e Vychovny poradce: Mgr. Petra BureSovd, 606 871 066
e Reditelka Skoly: Mgr. Jana Zemanova, 607 145 749
Dal3i kontakty
e (OSPOD-469 657 580
e Linka bezpeéi- 116111
e Linka bezpedi déti a mlddeie — 800 155 555
e Hasiésky zachranny sbor - 150
e Zdravotnickd zéchranna sluiba — 155
o Policie Ceské republiky — 158, 974 572 651

o  Méstskd policie — 156
16



e Tisfovd linka-112
e PPP Chrudim- 469 621 187

Priloha¢. 1

Skola:

Stfedni $kola zdravotnicka a
socialni

Podébradova 336

53701 Chrudim

X

Zdznam o jedndnl( s Zdkyni/Zdkem

Nar.:

IJméno idkyné/idka:

TFida:

Datum:

S #dkyni/zdkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovéni, které svou zdvainosti

naruduje proces vzdéldvan( dané 2dkyn&/daného Zdka, pfipadné dalsich Zdka.

Oblasti ndpravy:
Zikyn&/1dk bude usilovat o ndpravu nife uvedeného rizikového chovdni (dané oblasti zaZkrtnéte,
piipadné dopliite)
Rizikové chovédni idka
| nencfenl pomlcek agresivnl chovénl N
neplnéni domdcich tkold B dikana
podvodné jednédni krddel/e
narufovdnl wjuky niteni majetku $koly

‘odmitani préce pfi vyuZovdni

ni¢eni majetku jinych osob v rdmci Skoly

nerespektovan( pokynd utitele -

ulivani ndvykowych litek ve 3kole a Je]i blizkosti

nevhodné chovén/ ke spoluldkiim __

poskytovdnl ndvykowych litek ostatnim

nevhodné chovénl k pracovnikiim 3koly

fenl nevhodnych pfedmétd do ikoly

pozdnli plichody ]Iné:
zéSkoldctvl Jiné:
skryté zitkoldctv jin:
vulgérni chovénl Jiné:
Specifikace problému (dle potfeby):
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Popls vysledku jedndnl, dal$f postup:

Termin kontrolnfho setkdni:

Podpisy ziastn&nych:

Pozice Jméno

Podpis

#4kyn&/ 23k

za Skolu:

21

Pfiloha €. 2

T = ——
Skola:
Stfedn Skola zdravotnické a IVT]

socialni
Podé&bradova 336

Zdznam o jedndni s Zdkyni/#dkem a zdkonnym zdstupcem Zdkyné/idka

Jméno iakyné/idka: A s L

Trida Datum:

Jedndni s idkyni/Zdkem a jejim/jeho zdkonnym zéstupcem bylo zaméfeno na rizikové chovéni zdkyné/idka,
které svou zdvainosti naruduje proces vzd&ldvani dané 2dkyné/daného Zdka, pfipadné daldich #akh.

Oblasti ndpravy

Zikyn&/24k bude usilovat o ndpravu nife uvedeného rizikového chovéni (dané oblasti zakrtnéte, pfipadné
doplfte):

Rizikové chovanl ¥dka
nencienl pomiicek agresivni chovdni
plnéni domdcich Gkold $ikana =
podvedné jedndni kridei/e
narulovdni vjuky nifeni majetku Skoly
odmitdni price pfi vyufovdnl nitenl majetku Jinych osob v rémci $koly

nerespektovdni pokynd uéitele ulivdnl ndvykowych litek ve Skole a Jejl blizkosti

nevhodné chovani ke spoluldkim poskytovdni ndvykovych litek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikim Skoly nolenl nevhodnych pfedmétd do Skoly
pozdni pFichody jiné:
2a8koldctv . jiné:
skryté zatkoldctvi jiné:
vulgdrni chovdnl Jiné:

Néprava bude uskuteZnéna za podpory ze strany 3koly a zékonnych zéstupcd (dané zadkrtnéte, pfipadné
doplite):

Podpora ze strany zdkonnych zdstupcl Podpora ze strany 3koly
kontrola Ekolnich vysledkd ditéte ke ikace se fdkem |
dohled nad pfipravou do Skoly komunikace s rodigi
dohled nad dochdzkou ditéte do koly nécvik potfebnych dovednosti #dka
dohled nad hygi pektovani individudinich potfeb 1dka
z2a]i5téni potfebnych pomicek do Skoly vyhleddvani pozitivnich vykond Idka
komunikace se Skolou jind:
jiné: Jiné:

| jiné: Jiné:
jiné: Jiné:
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Kontrolni setkani konané dne:

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

_ _53701 Chrudim

Popis vysledku jednéni, dalil postup:

Pfilcha €. 3

Skola:

Stfedni Skola zdravotnicka a
socialni

Podébradova 336

INDIVIDUALNI VYCHOVNY PROGRAM
Jméno Edkyné/idka: Nar.:
Trida: Datum:

Rizikové chovanl Idkyné/idka svou zdvainosti naruluje proces vzdBldvani dané Zdkynd/daného idka,
pfipadné daldlch #dk0.

Vymezenl problému:

Za Ufelem odstranéni vyie uvedeného rizikového chovdni se jednotlivé strany domliuvily na plnéni
nasledujicich kol a poskytovéni uvedené podpory.

Termin kontrolniho setkdni:

Takynd/Eik

Podplsy ziZastnénych:

Pozice

Jméno

| Podpis

iakyne/ Bk

zékonny zdstupce Hkyné/idka

za Skolu:

25
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Podplsy zGEastnénych:

Pozlce

Iméno

Podpls

Podplsy zitastnénych:

14kyna/ 16k

Pozice

Jméno

Podpls

zékonny zdstupce Fskynd/Edka

24kynd/ 23k

2a Skolu:

z8konny zistupce Idkynd/iika

za Skolu:

Priib&iné pfezkoumdni pin&ni Individuiinfho vychovného programu

Datum: e

Hkynd/ 1k

ikonny zéstupce

Z4vér o pinéni Individudintho vychovného programu

Z4vér o pinéni Individudinfho vychovného programu byl ulinén

Ly nm

ve stanoveném terminu
pfed stanovenym terminem z divedu
po stanoveném term(nu 2 divodu

K odstranén( rizikového chovini ¥skyn&/taka doslo

]

ve viech bodech
z EAsti
beze zmény

e
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(7) Pokud se #k na vyzvu pfisluinika PCR nebo méstské/obecni policie odmitne podrobit nejen
orientacnimu vy3etfeni (testu), ale i odbornému lékarskému vySetfeni, hledi se na néj jako by
navykovou ldtku uZil[10].

(8) Mimo postih ze strany organt ¢innych v trestnim fizeni, pfipadné spravniho orgdnu[11], lze ze
strany Skolského zarizeni uloiit i vychovné opatieni[12].

[1]Névykovou ldtkou se rozumi tabdk, alkohol, omamné litky, psychotropnl ldtky a [iné ldtky s psychoaktivnimi Géinky,

jejichE uiivani miie vést nebo se podilet na vzniku a rozvo]i dudevnich poruch a poruch chovdni, pfipadné ostatnl litky

zplsobilé nepfiznivé oviivnit psychiku Elovika nebo jeho oviddacl nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socldinl chovan(

(5 130 zdkona £ 40/2009 Sb., trestnl zdkonik; § 2 plsm. a) z4k. & 65/2017 Sb., o ochran# zdravi pfed $kodlivymi G&inky

névykovjch litek).

[2] Manipulaci se pro Ggely Skolniho Fadu rozumi jJakékoliv nakldddni (tzn. nap?. vnalenl, nablizenl, zprostfedkovdni,

prodej, opatfeni, pfechovdvani, poddnl, darovanl, aj.).

[3] Pro GZely dkolnfho Fédu se ditétem se rozumi kaid4 lidské bytost mladdi 18 let (napf. viz Umluva o prévech ditéte,

Zikon &, B9/2012 Sb., obansky zékonik, aj.).

[4] § 7 odst. 1 zdkona £. 359/1999 5b., o socidiné privni ochrand déti.

[5] § 10 odst. 4 zdkona £. 359/1999 Sb., o sociding prdvni ochrand déti,

[6] Dal8i formy jedndnl uvedené v §§ 283 — 288 zdkona &, 40/2009 Sb., trestnl zdkonlk.; § 2 zdk. £ 218/2003 5b., o
Inictvi ve vécech mlddel

[7] § 367 2dkona £. 40/2009 Sb., trestni zékonilk.

[8] Divodnym podezfenim na ufitl ndvykové létky se mysii podezfeni na 1téiné probihajici intoxikaci 2dka

navykovou litkou s plitomnosti duSevnich a télesnyjch pHznakd intoxikace. Termin  ulitl ndvykové litky” by nemél byt

zaméfiovdn s terminem ,ulivdni ndvykové ldtky” — v pfipad® podezfeni na to, Ie Bk experimentuje s ndvykovymi

ltkami £i je pravidein& ulivd, by mély byt spultény mechanismy indikované prevence a viasné intervence ve spoluprdci

s odbornymi poradenskymi a pomadhalcimi instituceml, Blite viz § 20 odst. 1 pism. d) zdk. £ 65/2017 Sb.

[9]§ 20 a § 21 zdk. & 65/2017 Sb., o ochran® zdravi pfed dkodlivymi Géinky névykovych litek.

[10] § 20 odst. 2 zdk. & 65/2017 5b., 0 ochrané zdravi pfed $kodiivymi GEinky ndvykowych litek.

[11] Policie £R, stétni zastuphtelstvi & soud, sprévni orgdn — obecnl (fad s rozéffenou plsobnost; ddle viz zék. &

141/1961 Sb., trestni 74d, zdkon &. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za pfestupky, zdk. £. 65/2017 Sb., o ochrané& zdravi

pfed dkodlivymi O&inky ndvykowvych ldtek, zdkon £ 167/1998 Sb., o ndvykovych litkdch, aj.

[12] Stanovisko Odboru bezpeZnosti politiky Ministerstva vnitra CR ze dne 27.4.2010 k problematice , dvojiho tresténi*

14kl ve Skoldch za drienl drog (zdsada ne bis in idem)

https://www.policie.cz/policie-cr.aspx
Nérodnl protidrogovi centréla SKPV PCR
OrientaZni testovanl ¥4k zdkladnich a stfednich 3kol na pftomnost ndvykové ldtky v organismu

PROTOKOL O TESTOVANI ZAKA NA NAVYKOVE LATKY

IETO R PTIINEIN s svinm vamss ot snisus mess s oSO SR PV
THARY, s siusimvsmisionss

DYy A RS VERIONATIE ovmiscommmiao i s eisoes
Testowlni provedl: (.o

Dile byl pitomnis  coiiiaiinmini smiaisimimi i miias s

Z4k byl testovan na:
Alkohol OPL

Vysledek: POZITIVNI NEGATIVNI

Zékonny zéstupce Zaka byl telefonicky informovan dne ................. W sainsssssmssssisessr DIONED:

Vyjadfeni zdka:

Zaveér:
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