FILMEM PROTI SEBEPOSKOZOVANI

Py ezani, paleni, sebebiti nebo vytrhavani vlasi.
To vse kvuli psychickym obtizim praktikuji
mnozi dnesni Zaci a studenti. Dominika Olivova
a Barbora Metelkova, studentky Stredni skoly

zdravotnické a socialni v Chrudimi, vnimaji
enormni narist sebeposkozovani i ve svém
blizkém okoli. Proto vytvofily projekt Nadéje,
jehoz soucasti je kombinace filmu a besed na
zakladnich a stiednich skolach za pfitomnosti
psychologa.

JAKTO VSECHNO ZACALO

Barbora: PGvodné jsme o filmu vibec neuvazo-
valy. Zacalo to vlastné tim, Zze jsme sbiraly data pro
nas stredoskolsky projekt. Zabyvaly jsme se v ném
digitalnim wellbeingem, tedy vyvazenym pfistupem
k modernim technologiim.

Dominika: Délaly jsme dotazniky a vysledky byly
mimoradné. Ukdzalo se, kolik psychickych problém0
zpUsobuji telefony a socidlni sité. Zkoumani jsme
provadély hlavné na nasi skole, kde jsou skoro samé
holky. Pravé holky o tom daleko vic mluvi, kluci se
za problémy spis stydi, ale urcité se to tykd obou
pohlavi.

KDY PRISEL NAPAD
Barbora: Na adaptacnim kurzu v prvnim ro¢niku
jsme zjistily, ze jsme s Dominikou Olivovou spoluzac-
ky z prvni tfidy zakladni skoly. Poté, co jsme se s ro-
di¢i prestéhovali, jsem vSak uz chodila na jinou. Sesly
jsme se znovu az na zdravce” Ve druhé ro¢niku na
lyzafském kurzu jsme byly s Dominikou v tymu a pfi
povidani o knize Co jsme si nikdy nefekli nds poprvé
napadlo, Ze by z tohoto tématu byl hodné dobry film.
Na nékolik mésicli nas pak tato myslenka opustila, az
loni v kvétnu jsme si fekly, Ze do toho jdeme.
Dominika: S Barou nés znepokojovala situace kolem
dusevniho zdravi mladych lidi. V této souvislosti
jsme cetli krdsnou knizku Co jsme si nikdy nefekli.
Spontanné nas pak napadlo natocit film inspirovany
tématem knihy, ktery by se promital na zakladnich

a stfednich skoldch v celé republice a pred-
stavoval by pro mladé lidi nadéji
a povzbuzeni, aby vidéli, ze na

0 CEM JE NADEJE

Marie, Kldra a Olivie jsou Sestndctileté divky
bojujici s psychickymi problémy a tézkymi
Zivotnimi situacemi. Rozhodnou se, Ze jedinym
vychodiskem je smrt. Prihldsi se na strdnky Me-
mentoMori, které je propoji za ticelem spolecné
sebevrazdy. Navzdory tomu, Ze je dohromady
svedly temné myslenky, vznikne mezi nimi
hluboké pratelstvi. Zjistuji, Ze jejich trdpeni by
se dala vyresit i jinym zptsobem, ale hlavné -

spolecné jsou silnéjsi. Osud je vsak kruty,
MementoMori je nenechd odejit tak snadno,
ale spoji je sila prdtelstvi jako ozdravnd cesta.

své problémy nejsou sami. Jsme v kontaktu se samot-
nou autorkou knihy, kterd souhlasila se zpracovanim
dila do audiovizualni podoby.

CO JE HLAVNI POSELSTVIi

Barbora: Psychické problémy nactiletych jsou

v poslednich letech obrovské a velkou mérou k tomu
prispéla covidova izolace od okolniho svéta. Deprese
a uzkosti suzuji divky a chlapce uz v zékladnich
Skolach. Sebeposkozovani jim pfindsi fyzickou bolest,
kterd je silnéjsi nez bolest psychicka. Nejde viak jen

o sebeposkozovani, ale také o tGizkostné a depresivni
stavy a sebevrazedné myslenky.

Dominika: Nasim cilem je ukazat studentlim, Ze na
jejich trapenich zalezi. Ze je dllezité nebat se o svych
vnitfnich pocitech a problémech mluvit, a fict si

o pomocg, dokud neni pozdé. Pravé izolace v dobé
pandemie zpusobila mnoho psychickych problémi.
Potvrdili ndm to psychologové a psychiatfi, se kterymi
jsme se sesly.

JAKVZNIKL FILMOVY STAB

Dominika: Film jsme nataceli ve spolupraci s absol-
venty Prazské statni konzervatore oboru herectvi
Michalem Pazderkou, ktery nyni studuje filmovou
rezii na Filmové akademii Miroslava Ondficka

v Pisku, a Filipem Frantiskem Cervenkou. Oba maji
zkudenosti s hereckou, scendristickou i rezijni praci.
Barbora: Scénér kluci psali asi tfi mésice. Samot-
ny projekt jsme vymyslely loni na jare. Mély jsme

v planu ho ukoncit dfiv, ale zjistily jsme, Ze je na
tom hodné pfipray, takze se vse protahlo az do léta.
Natédceni probéhlo letos o prazdninach a na jeho
realizaci i hereckém obsazeni se podilel zhruba
dvaceti¢lenny stab.

KDE SE BUDE PROMITAT

Dominika: Premiéru by mél film mit v lednu 2025. Je

urcen k promitani na skolach, po kterém probéhnou

besedy za pfitomnosti psychologa o osvété a odbor-

né pomoci. Zaci budou mit prostor pro diskusi, dozvi

se, jak pomoci sobé i blizkym pfi psychickych potizich,

a na koho se maji obracet.

Barbora: Uz ted je o film velky zajem. Nechceme ho

nechat jenom v Pardubickém kraji, ale chceme ho
rozsitit celorepublikové. Posleme osnovu do skol

a pedagogové sami prednasku anebo diskusi

povedou. Ze zacatku jsme takovy zdjem necekaly

a jsme za to moc vdécné.
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CO SI VYBRAT

Studijni obor

v ro¢niku 2025/2026

tfedni skola zdravotnicka a socialni Chrudim
otevie ve skolnim roce 2025/2026, kdy sem
nastoupi zaci soucasnych devatych
tfid, nasledujici obor:

CTYRLETY AN
MATURITNI OBOR ROk
PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

» Viyuka klinickych predméta lékari

« Praxe jiz od druhého ro¢niku

» Zvysené samostatné odborné kompetence

« 100% zaméstnatelnost v ordinacich lékara
a nemocnicich

« Moznost dalsiho studia

«» VSeobecnd sestra, détska sestra, porodni
asistentka, zachranar, fyzioterapeut

Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zafi-
zenich lizkového i ambulantniho charakteru a v
oblasti domdci péce. V socidlnich sluzbach predevsim
v [é¢ebndch pro dlouhodobé nemocné, v Gstavech
socidlni péce, v domovech pro seniory, ve staciond-
fich pro osoby se zdravotnim postizenim. Je pfipraven
pro tymovou praci pfi preventivnich, diagnostickych,
lécebnych, osetiovatelskych, rehabilitacnich a dispen-
zamich c¢innostech v rozsahu své kvalifikace odborné
zpUsobilosti, a to u déti, dospélych a seniord.
Absolvent ziska nejen potfebné kvalitni odborné vé-
domosti a dovednosti, ale také dostate¢né vseobec-
né vzdélani k tomu, aby mohl po ispésném vykonani
maturitni zkousky studovat na vysoké Skole nebo

vyssi odborné skole.

Pfijato bude 52 zakd.

INFORMACE

KDY JE CAS NA PROHLIDKU

Terminy Dn{i otevienych dveti v S5ZS Chrudim
jsou ve Skolnim roce 2024/2025 nasledujici:

« Patek 22.11.2024 od 13 do 18 hodin

« Sobota 23.11.2024 od 9 do 13 hodin

« Patek 24.1.2025 od 13 do 18 hodin

« Sobota 25. 1.2025 od 9 do 13 hodin

Po piredbézné domluvé si Ize prohlédnout skolu
také v jiném terminu. B€hem dn( otevienych

dvefi mohou zaci navstivit vsechny ucebny i ostatni
prostory stfedni Skoly a dozvédi se veskeré potiebné
informace o vyu¢ovanych studijnich oborech. Skola
nabizi zajemclm o studium pFipravny kurz z ¢eské-
ho jazyka i matematiky k pfijimacim zkouskam a také
prijimacky nanecisto.

SPECIALNIi VYDANIi PRO STREDNIi SKOLU ZDRAVOTNICKOU A SOCIALNi CHRUDIM

& Pardubicky kraj
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Stredni skola

@ sdravotnici

CHRUDIM

Pochézi z Pardubic, a pfece dnes chodi na
chrudimskou ,zdravku”! Kdyz tam poprvé
pfijela, byla to pry laska na prvni pohled. Jenze
v pfipadé Dominiky Olivové to nebyla jedina
otocka pfi vybéru studia. Pivodné totiz uva-
Zovala o oboru socialni ¢innost, ale protoze se
zrovna ten rok neotviral, vysla na ni prakticka
sestra. Osmnactileta divka je aktualné zakyni
ctvrtého rocniku, ale svymi vpravdé ,rene-
san¢nimi” schopnostmi a zajmy ukazuje, ze
zvlada veskeré vyzvy. Je vynikajici a hloubava
studentka, mimofradné uspésna ucastnice pres-
tiznich odbornych soutézi a také talentovana
filmarka!

DOTAZNA

Co té privedlo ke zdravotnictvi? Zdédila jsi
néjaké rodinné geny?

Maminka je socialni pracovnice a babicka byla zdra-
votni sestra. Byla jsem dité-extrovert, vyhledavala
jsem kontakt a komunikaci s lidmi a chtéla, aby moje
prace méla hlubsi smysl. Se zdravotnictvim jsem se
setkala poprvé pfi skautingu, kdy jsme procvicovali
prvni pomoc.

Kdy ses definitivné rozhodla pro studium na
zdravotnické skole?

Védéla jsem to uz v sedmé nebo v osmé tridé. Navic
jsem se hodné zacala zajimat o psychologii. Zpocat-
ku mé to vic tahlo k oboru socilni ¢innost, ale ted
jsem rada, Ze studuji obor prakticka sestra.

Proc sis nevybrala zdravotnickou skolu doma

v Pardubicich?

Na zacéatku jsem samoziejmé uvazovala

o Pardubicich, ale kdyz jsem pfi dnu otevienych
dvefi navstivila chrudimskou ,zdravku”, tak se

mi libila mnohem vic. Prostiedi mi pfipadalo blizsi
a rodinnéjsi.

ZE SKOLNi NASTENKY

. PROC JIT PRAVE SEM

1 « Skola spolupracuje s Pedagogickou fakultou
a Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci Kra-
lové, nemocnici na Bulovce a centrem Paraple v Praze.

2. Zkuseny pedago-
gicky sbor garantuje
kvalitni vyuku v mo-
dernich u¢ebnach

a laboratofich, rodinnou
atmosféru i ziskani
potiebnych odbornych
znalosti.

3. Zad maji moznost
siroké nabidky odbor-
nych praxi v nejriiznéj-
Sich zdravotnickych

a sociélnich zafizenich
v celém regionu.

stfedni tkola
zdravotnicka

@ &iRoom

Specialni vydani pro Stiedni skolu zdravotnickou a soci

HVEZDY (ZE) SKOLY

V ¢em spatiujes hlavni prednosti chrudimské
nzdravky”?

Hodné ocenuji osobni pfistup vedeni i viech
pedagogt ke studentiim a také celkovou pfatelskou
atmosféru. Libilo se mi, Ze praxe v nemocnicich jsme
méli uz od druhého rocniku, takze jsme mohli dobie
poznat prostredi i realitu prace zdravotni sestry.

Mimochodem - vzpomenes si
jesté na svého prvniho pacienta?
Urcité. Méla jsem pred premiérou
velky respekt, ale soucasné

i Stésti v tom, Ze jsem dostala

na starost pani, ktera vlastné

ani zadnou intenzivni péci
nepotiebovala, protoze na
rehabilita¢nim oddéleni LDN
travila predposledni den.

Pozdéji uz se viak samoziej-

mé ¢lovék setkaval s jinymi =
pfipady a zejména u starsich lidi Urrrvry J
tfeba i s jejich skonem. bt

Dosahla jsi mimoradného
uspéchu - vyhrala jsi letos
uz podruhé regionalni
vychodoceské kolo

Na zacatku byl napad a také
kniha Co jsme si nikdy nefekli
od spisovatelky Yasmin Rahma-
nové. Precetly si ji dvé nesmirné
cilevédomé a talentované
studentky Dominika Olivova
a Barbora Metelkova z chrudimské ,zdravky*, a proto-
Ze se neboji smélych vyzev, rozhodly se loni v kvétnu
prevést jeji téma do filmu. Tim spise, Ze jim jsou
psychické problémy mladych lidi, které casto vedou
az k sebeposkozovani, blizké. To, co zpocatku vypadalo
jako sen, se v nésledujicich mésicich stalo realitou.
Obklopily se akénim tymem mladych tviirct a herct
prevazné z Filmové akademie Miroslava Ondfricka
v Pisku a vznikl snimek s nazvem Nadéje jako piibéh
tii divek prochazejicich tézkym obdobim. Dominice
a Barbore udéluji TECHNOhratky za jejich skvély pocin
symbolické ocenéni Hvézdy (ze) Skoly.

Vice o filmu na strané 4.

i Chrudim

" DIVKA, KTERA ZNA TAJEMSTVI KOMUNIKACE

Psychologické olympiady a v celostatnim
skonc¢ila na skvélém tietim misté!
Téma znélo Tajemstvi komunikace a prvnim ukolem
bylo sepsat esej. Pojala jsem ji jako ptibéh dvou lidi,
v némz jsem poukéazala na to, jaké dopady muze
mit komunikace na ¢lovéka samotného nebo na
jeho okoli. Pointa préce spocivala v ukazce dobrého
a Spatného fetézce, které ¢lovék béhem Zivota
vytvofri, a ovliviiuje s nimi pozitivné nebo nega-
tivné vztahy k lidem, v zaméstnani, ale i vychovu
a rodicovstvi.
Uz vis, kam zamiFi$ po maturité?
Planuji studium programu sociélni
a humanitarni prace na
Caritas - Vy3$si odborné
Skole socidlni
Olomouc. Tento
obor mi pfipada
sirokospektralni
a rozviji kom-
petence po-
trebné pro
profesi socialniho
a humanitarniho
pracovnika.

VITE, ZE...

... absolventi, ktefi chtéji vstoupit na pracovni trh,
najdou stoprocentni uplatnéni - ostatni pokracuji
ve studiu na vyssich odbornych nebo vysokych
Skolach?

... Hospodaiska komora CR udélila $kole v roce 2023
Cestné uznani za vysokou Urover odborné pfipravy?

... zaci mohou za zvyhodnénych finan¢nich pod-
minek absolvovat kurz
sportovnich a rekondic-
nich masazi a také kurz
tejpovéni?

...Vramciprogramu Eras- % . ¥
mus+ se Gcastni vybrani [ =4
Z4ci stazi ve zdravotnic- -
kych a socialnich zafize-
nich v Itélii a Polsku?

www.szs.chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky



ANKETA

OCENUJi OSOBNI PRISTUP
Proc jste si vybraly sviij obor?

»,Mamka pracuje ve zdravotnic-
tvi, a co si pamatuji, vzdy jsem
chtéla jit v jejich stopach a po-
mahat lidem. V prvnim ro¢niku
jsem se rychle zorientovala, uci-
telé néam hodné pomohli a stéle
jsou fajn. Na praxich se setkava-
me s rdznymi lidmi, s rdznymi
zivotnimi pfibéhy, coz mné
pfijde zajimavé. Po maturité
budu volit mezi vyssi odbornou
nebo vysokou $kolou. Mym snem je zubafina.”
Katefina Drapalikova, 18 let, 4. ro¢nik oboru
prakticka sestra

»Pavodné jsem chtéla jit na
gymnazium, ale skoncila jsem
tady a myslim, Ze jsem daleko
spokojenéjsi. Obor nabizi
sirokou moznost specializaci.

A tim, ze je Skola men§i, ucitelé
k nédm maji individualni a lidsky
pfistup. Prace s lidmi mé bavi

- praxe vdomové mladeze, ve

/
stacionafiis détmi. A i kdyz chci }
jit po skole na prava a jednou
pracovat v advokatni kancelafi, tato skola mi dava
dobry zaklad

Ester Zajickova, 17 let, 3. ro¢nik oboru

socialni ¢innost

,Skolu mi doporuéil tata.
Myslim, Ze ¢lovék Uplné nevi, do
¢eho jde, ale rychle jsem si zvyk-
la a jsem zde spokojena. Pied-
nosti urcité je, Ze od druhého
ro¢niku vykonévame praxe ve
velké nemocnici a na viech od-
délenich. Pracujeme s rdiznymi
pacienty a ziskdvame dilezité
Zivotni zkusenosti. Po maturité
bych rdda pokracovala na vyssi
odbornou skolu a chtéla se zaméfit na internu.”
Pavlina Priskova, 18 let, 4. ro¢nik oboru

prakticka sestra

,Odmalicka jsem védéla, ze

chci pracovat ve zdravotnictvi.
Navic mamka je zdravotni sestra
a tady na skole studovala. Mensi
skola a osobnéjsi pfistup uciteld
hodnotim velmi pozitivné, navic
praxe od ‘druhdku’ je velkym
plusem. Bavi mé prace a komu-
nikace s lidmi stejné jako odbor-
né predméty. Po maturité budu
pokracovat na vy$si odbornou
Skolu - chtéla bych byt détskou sestrou a pracovat
na novorozeneckém oddéleni.”

Michaela Kmochova, 18 let, 4. ro¢nik oboru
prakticka sestra

VIZITKA SKOLY

Tel.: +420 461 353 277,
+420 727 941 737

E-mail: szs@chrudim.cz

Web: www.szs.chrudim.cz

Adresa:

Stfedni $kola zdravotnicka
a socialni Chrudim
Podébradova 336

537 01 Chrudim
Kontaktni udaje:
Facebook: https://www.facebook.com/profile.ph-
p?id=100057637743227

Instagram: https://www.instagram.com/szs_chrudim/

Reditelka: Mgr. Jana Zemanovéa

Pratelska, podporujici a vysoce odborna

tiredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim

vznikla pred pétatriceti lety. Je ve véku
mladé damy, ktera svym sarmem, pfivétivosti,
modernimi nazory a Sirokymi znalostmi dokaze
navodit jedine¢nou atmosféru. Pravé tak totiz
$kolu vnimaji jeji zaci i absolventi. Reditelka
Mgr. Jana Zemanova je pfipravena spolecné
se svym pedagogickym sborem navazat nejen
na tuto tradici, ale jesté ji obohatit.

Jak byste co nejvystiznéji charakterizovala
vasi skolu?

Myslim, Ze Skolu Ize charakterizovat jasné tremi
hesly:

»Pratelska” - panuje u nas rodinna atmosféra,
Zaci a ucitelé spolu mnohdy navazuji velice hezké
vztahy. Pedagogové predavaji svym zakdm nejen
védomosti. Jsou jim predevsim vzorem

v lidském a empatickém pfistupu.
»Podporujici” - fidime se
heslem, ze kazdy zak md uvnitf
skryty talent. Je skvélé, kdyz

se nam ho podafi spole¢né
rozkli¢ovat a podpofit. Je

to jako hnaci motor, kdyz
sledujete, jak vdm Zaci osob-
nostné a profesné rostou
piimo pred oc¢ima. To mé

na té praci bavi ze vieho
nejvic! Navic jsou zaci

velkou inspiraci a jejich
dovednosti jsou nékdy

vazné hodné pestré! "\
sVysoce odborna” f \
- dostédvéame zpét-

nou vazbu z rliznych
zdravotnickych zatizeni,
vyssich odbornych

a vysokych skol, ze nasi
Zaci jsou skvéle odborné
pfipraveni. Nase
absolventy potkdvame
na velice erudovanych
pracovnich pozicich.

V loriském roce jsme pro
soucasné zaky usporadali
motivacni dopoledne s nasimi
absolventy, ktefi nyni plsobfi

OPSANO Z TABULE

OSLAVILI PETATRICATINY
r AP : Pllkulatych pétatfi-
f R cetlet je nepochybné
k= vyroci, které si zaslou-
Zi potadnou oslavu.
V pfipadé SSZS Chru-
dim to letos platilo
dvojnésob, nebot s jeji existenci jsou spjaty osudy
stovek zdravotnich sester a socialnich pracovnic. Pes-
try dvoudenni program s ndzvem Dny zdravi aneb
Zdravka slavi, ktery propukl 20. ¢ervna, pamato-
val na vSechno. Pfimo ve skole se oteviely nejen
vystavy fotografii a studentskych tabel, ale i kavérna,
konaly se workshopy s tématem zdravi a zdravého
Zivotniho stylu, nechybél resuscita¢ni maraton ani
madni piehlidka historickych uniforem zdravotnich
sestfiek a v Klasternich zahradach se uskute¢nil Béh
nadéje. Vydarené oslavy zavrsil koncert skupiny
Ready Kirken.

NECHYBIi NA STUPNICH VITEZU
Studentdm chrudimské
,zdravky” se daii mimoradné

i na soutézich odbornych
dovednosti. Na strané 1 infor-
mujeme, Ze Dominika Olivova
dva roky po sobé vyhrala vy-
chodoceské kolo Psychologic-
ké olympiady a v celostatnim

napfiklad na neonatologii, na o¢ni klinice v social-
nich sférach. Moznosti uplatnéni po absolvovani nasi
skoly jsou vazné pestré. Také se nam dafi motivovat
a zapojovat zaky do rGznych soutézi a vysledky jsou
piimo ohromujici. Fandime vsem, ktefi jsou zapaleni,
maji svij sen, chtéji néco dokazat.

Co povazujete za hlavni pfrednosti vasi Skoly?
To, Ze u nés vyucuji pedagogové s velkym srdcem.
Vétsina ucitelek je totiz zaroven absolventkami nasi
skoly. Na jejich praci je vidét, Ze ji délaji s laskou

a vnimaji ji jako Zivotni poslani. Vénuji se zakiim
mnohdy nad ramec svych pracovnich povinnosti.
Neboji se inovace ve vyuce. Propojuji ¢im dal tim
vice vyuku s praxi. Zaci se v ramci exkurzi dostanou
na zajimava pracovisté. Vyborné mame nastavené
vychovné a kariérové poradenstvi. Nase vychov-
na poradkyné Petra Buresova ziskala zaslouzené
ocenéni Ucitel Pardubického kraje. Takze pokud

se na skole vyskytne néjaky problém, mame tady
skvély tym.

Jsou vasi absolventi dobfe pFipraveni na praxi?
Zéci se dostanou v rdmci souvislé praxe i na
vybérova, vysoce odborna zdravotnicka a socialni
pracovisté. Ziskaji tak nesku-
tecné Sirokou nabidku
moznosti a rozsifi si
obzor profesnich
prilezitosti. Nez se
tak stane, veskeré
praktické vykony si
nacvici v odbor-
nych u¢ebnach.
Zde pfi vyuce
vyuzivaji moderni
trenazéry pro simulaci
lidského téla. Na praxe
s nimi dochézi odborné
ucitelky s letitou praxi. Zaci tedy
nemusi mit obavy, Ze jsou na zacatky
v praxi sami. Ze zpétné vazby vime,
ze zaci hodnoti pfipravenost na praxi
jako vybornou. Odménou pro nas
je, ze pii dalSim studiu na vysokych
nebo vyssich odbornych Skoldch
praktickou vyuku bravurné ovladaji.
A samoziejmé nas tési, ze po maturité
pracuji v odbornych zafizenich, mnohdy
i vysoce specializovanych.

skoncila treti! Jeji spoluzacka Pavlina Praskova byla

v krajském kole ¢tvrta. V doprovodné soutézi ZDRA-
VOhratek se blyskla Katefina Horka (na snimku), jejiz
videoreportaz na téma Pfedstav svou skolu ziskala
stfibrné ohodnoceni. V prestizni soutézi Hartmann
School Awards se trojlistek Natalie BroZzova, Anna
Kyselova a Maté&j Sima probojoval mezi 42 projekty
do desitky finalistd. Na mezinarodni soutézi v prvni
pomoci v Mladych Bristich se podilela Eliska Marie
Keflikova na prvenstvi smieného druzstva.

KURZY TMELIi PARTU
Jak stmelit kolektiv a vytvo-
fit spravnou partu? Na to
maji v Chrudimi osvédceny
recept v podobé kurzi

v pfirodé. Hned na zac¢atku
zafi se vydavaji prvni ro¢-
niky do Trhové Kamenice
na tfidenni adaptacni kurz, kde je ¢ekaji spolecen-
ské aktivity, sport a hry. Ve druhém ro¢niku je cas
popadnout lyZze a snowboardy a vyrazit na zimni
kurz - naposledy do Jedlové v Orlickych horach.
Sportovni a zdravotnicky kurz ceka v cervnu treti
ro¢niky. Zpocatku preferovanou cyklistiku v posledni
dobé nahradilo sjizdéni feky Jizery se zakladnou

v Dolankach u Turnova. Na pielomu zafi a fijna vy-
razeji zaci druhych az ¢tvrtych ro¢niki na sportovni
a turisticky kurz do chorvatského Zivogosée.

‘Chrudimska, zdravka” stylem last minute

N ahoda byva casto nevyzpytatelna i rozmar-
na.V pripadé Barbory Metelkové ze Sece
vsak rozhodné platilo, Ze je stastna. Kdyby

v roce 2021 otvirala zdravotnicka skola v Hradci
Kralové obor asistent zubniho technika, byla by
uz davno tam. Jenze ten se zde zrovna neotviral,
a tak si na posledni chvili vybrala obor prakticka
sestra na, zdravce” v Chrudimi. Usmévné zni
tehdejsi zdiivodnéni volby soucasné vyborné
studentky ctvrtého rocniku, Ze tato skola se
nachazela nejblize jejimu bydlisti...

L}~ PRIBEH
,Pfiznam se, Ze v devaté ttidé jsem dlouho nevédéla,
kam jit na stfedni skolu. Pfislo mi, Ze je to jesté dost
brzy na tak dulezité rozhodnuti. Uvazovala jsem, ze
zkusim gymnazium, jenze po maturité bych byla bez
odbornosti. Pak mé napadlo jit na obor asistent
zubniho technika do Hradce Kralové, ale zrovna
v tom roce se neotviral. Nejblize byla "zdravka“
v Chrudimi, a tak jsem si
fekla, Zze to zkusim tam. Dru-
hou pfihlasku jsem poslala na
obchodni akademii, ale viibec
si neumim predstavit, ze
bych tam nékdy sla,” popisuje
devatenactileta divka svou
anabazi s vybérem studia.

V rodiné neméla nikoho, kdo
by pUsobil ve zdravotnictvi,
ajedinou jeji, kvalifikaci” pry
byl détsky zdravotnicky kuffik.
Prestoze volba stfedni skoly
pro ni byla ponékud hekticka,
prokazala pfi ni i dostatek
odvahy - troufla si na zdravot-
nickou skolu, ackoliv v devaté
tiidé hodné zaséhl vyuku covid. Napriklad biologii
¢lovéka tak se spoluzéky probirali pouze formou
online vyuky a bylo to pry znat.

V prvnim ro¢niku na ‘zdravce” jsem vsak viechno
dohnala. Ucitelé byli mili a trpélivi a poznala jsem zde
moc fajn lidi. Hodné se mi libi, Ze je to mensi skola,
ktera se vyznacuje kamaradskym pfistupem zaka
i pedagogu. Neni to tak, Ze vas ucitel potka na

chodbé a viibec nevi, kdo jste. Vyhovovalo mi, ze
jsme uz ve druhém roc¢niku zacinali s hygienickou

UCIi DETI | VEREJNOST

i i Zéci chrudimské, zdravky”
vzdélavaji nejen sebe, ale aktiv-
né predavaji dulezité znalosti
druhym. Skola je partnerem
dvou matefskych skol, pro
néz pfipravuje kazdoro¢né dva
zabavné a nau¢né programy.
Pro zakladni skoly organizuji
studenti preventivni programy nazvané Hrou proti
AIDS nebo chodi u¢it skoldky sami zakladiim prvni
pomoci. Tradi¢ni je spoluprace s Chrudimskou
nemochnici pfi organizaci workshopl v ramci Dne
zdravi nebo Dne otevienych dvefi, jeZ jsou uréeny
pro verejnost. Kromé toho $kola pfipravuje tematické
programy pro Diim s pecovatelskou sluzbou a je za-
pojena také do projektu Zdravé mésto — na akcich,
které se konaji v Chrudimi, studenti zajemctm méri
cholesterol, tlak a glykémii.

MAJi SRDCE NA DLANI
To, Ze p¥i préci ve zdravot-
nictvi je treba mit srdce na
spravném misté, dokazuji
studenti chrudimské ,zdrav-
ky"” zapojenim do raznych
charitativnich aktivit.
Kolektivni ocenéni nejlepsi
dobrovolnik Pardubického

péci a od tretiho rocniku provadéli i zdravotnické
ukony,” pochvaluje si vyuku i celkovou atmosféru.

Skolu zvldda bez problémi a své schopnosti i zajem

o psychologii uplatnila i v regiondlnim kole Stredo-
skolské odborné cinnosti. Navic spole¢né s Domi-
nikou Olivovou se v loriském roce s velkym nasaze-
nim a entuziasmem pustily do vyroby unikatniho
filmového snimku Nadéje. Prioritni vsak pro ni zdstava
Uspésné studium a dobré profesni uplatnéni.

,Je pfijemné a napliujici, kdyz vidime, Zze jsou pa-
cienti spokojeni a davaji nam najevo, Ze ocenuji
nas pristup a vstricnost. Také jsem viak uz zaZila
odvracenou tvar zdravot-

nictvi. Méla jsem na
starosti pani, které
zrovna ten den
oznamili, ze
ma rakovinu.
Za dva tydny

uzZna
tom byla
hodné $patné. Napoprvé
pro mne bylo velice tézké
se s tim vyrovnat. Clovék
se vSak musi smifit i s té-
mito smutnymi osudy,
nebrat si je pfilis osobné

a snazit se dal maximalné
pomahat,” vi, jak zvladnout
psychicky tlak a stres.

Po maturité planuje kombinované studium na
Univerzité Pardubice, protoze uz chce pracovat

vV nemochnici, a pritom studovat vieobecné osetio-
vatelstvi.

,Kdo uvazuje o oboru prakticka sestra, rozhodné
se nesmi bat komunikovat s lidmi a musi byt také
empaticky. IdedIni je, kdyz ho na vstup do zdravot-
nictvi inspiruje pfiklad z rodiny, ale neni to nutnost.
Pokud méa chut pomahat druhym, urcité se ve zdra-
votnictvi najde,” vzkazuje svym nastupctim.

kraje ziskala v prosinci 2023 dokonce cela tehdejsi
trida 3. ZM za svou nezistnost a pomoc druhym.
Skola se loni letos zapojila do akce Béh a prochazka
pro miminka do dlané, kterou pofada neziskova
organizace Nedoklubko, a ¢astkou 5000 korun
podpotila perinatologické centrum v Hradci Kralové.
Studenti jsou kazdoro¢né nedilnou souéasti Ces-
kého dne proti rakoviné i Trikralové sbirky a ve
¢tvrtém ro¢niku se mnozi z nich stavaji dobrovolny-
mi darci krve.

ABSOLVENTKY MOTIVOVALY ZAKY
Vedeni chrudimské , zdravky”
iniciovalo neobycejné zasluznou
a inspirativni akci pro zaky
prvnich a druhych ro¢nika,
kterou nazvalo Motivacni den.
V prostorach Spolkového domu
v Chrudimi pfedstavily uspésné
absolventky skoly sv(ij profesni
vyvoj a obor, v némz pracuji. Budouci zdravotnici se tak
dozvédéli mnoho cennych a praktickych informaci -
jak se pecuje o nedonosena miminka nebo jaké jsou
moznosti péce o klienty s dusevnim onemocnénim,
nahlédli do problematiky o¢niho Iékaistvi a poslechli
si také prednasku profesorky z Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice tykajici se imunity, ocko-
vani a vzniku nadord. O tom, Ze akce piitomné zaky
zaujala, svédci jejich pozitivni reakce.

FOTOALBU

Stalo se uz tradici, Ze vétsina Zdku ctvrtych ro¢nikd
dobrovolné daruje svou krev.

Druhé rocniky jsou v plném nasazeni, nebot prdvé
probihd Den prvni pomoci.

Zdci mohou ve $kole absolvovat také kurz tejpovdni
a ziskat prislusny certifikdt.

Hodiny télesné vychovy byvaji na ,zdrdvce” zajimavé -
dojde v nich tfeba na vznik pozoruhodné lidské pyramidy.

O tom, Ze chemie neni nuda, se presvédcili Zdci druhého
rocniku, ktefi se vypravili do laboratofi Univerzity Pardubice.

Specialni vydani pro Stiedni Skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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