
PROČ JÍT PRÁVĚ SEM HVĚZDY (ZE) ŠKOLY VÍTE, ŽE...

1. Škola spolupracuje s Pedagogickou fakultou 
a Lékařskou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci Krá-
lové, nemocnicí na Bulovce a centrem Paraple v Praze.

2. Zkušený pedago-
gický sbor garantuje 
kvalitní výuku v mo-
derních učebnách 
a laboratořích, rodinnou 
atmosféru i získání 
potřebných odborných 
znalostí. 

3. Žáci mají možnost
široké nabídky odbor-
ných praxí v nejrůzněj-
ších zdravotnických 
a sociálních zařízeních 
v celém regionu.

Na začátku byl nápad a také 
kniha Co jsme si nikdy neřekli 
od spisovatelky Yasmin Rahma-
nové. Přečetly si ji dvě nesmírně 
cílevědomé a talentované 
studentky Dominika Olivová 
a Barbora Metelková z chrudimské „zdrávky“, a proto-
že se nebojí smělých výzev, rozhodly se loni v květnu 
převést její téma do fi lmu. Tím spíše, že jím jsou 
psychické problémy mladých lidí, které často vedou 
až k sebepoškozování, blízké. To, co zpočátku vypadalo 
jako sen, se v následujících měsících stalo realitou. 
Obklopily se akčním týmem mladých tvůrců a herců
převážně z Filmové akademie Miroslava Ondříčka 
v Písku a vznikl snímek s názvem Naděje jako příběh 
tří dívek procházejících těžkým obdobím. Dominice 
a Barboře udělují TECHNOhrátky za jejich skvělý počin 
symbolické ocenění Hvězdy (ze) školy.

Více o fi lmu na straně 4.

...  absolventi, kteří chtějí vstoupit na pracovní trh, 
najdou stoprocentní uplatnění – ostatní pokračují 
ve studiu na vyšších odborných nebo vysokých 
školách? 

...  Hospodářská komora ČR udělila škole v roce 2023 
čestné uznání za vysokou úroveň odborné přípravy?

...  žáci mohou za zvýhodněných fi nančních pod-
mínek absolvovat kurz 
sportovních a rekondič-
ních masáží a také kurz 
tejpování?

...  v rámci programu Eras-
mus+ se účastní vybraní 
žáci stáží ve zdravotnic-
kých a sociálních zaříze-
ních v Itálii a Polsku?

Pochází z Pardubic, a přece dnes chodí na 
chrudimskou „zdrávku“! Když tam poprvé 

přijela, byla to prý láska na první pohled. Jenže 
v případě Dominiky Olivové to nebyla jediná 
otočka při výběru studia. Původně totiž uva-
žovala o oboru sociální činnost, ale protože se 
zrovna ten rok neotvíral, vyšla na ni praktická 
sestra. Osmnáctiletá dívka je aktuálně žákyní 
čtvrtého ročníku, ale svými vpravdě „rene-
sančními“ schopnostmi a zájmy ukazuje, že 
zvládá veškeré výzvy. Je vynikající a hloubavá 
studentka, mimořádně úspěšná účastnice pres-
tižních odborných soutěží a také talentovaná 
filmařka! 

Co tě přivedlo ke zdravotnictví? Zdědila jsi 
nějaké rodinné geny?
Maminka je sociální pracovnice a babička byla zdra-
votní sestra. Byla jsem dítě-extrovert, vyhledávala 
jsem kontakt a komunikaci s lidmi a chtěla, aby moje 
práce měla hlubší smysl. Se zdravotnictvím jsem se 
setkala poprvé při skautingu, kdy jsme procvičovali 
první pomoc.

Kdy ses defi nitivně rozhodla pro studium na 
zdravotnické škole?
Věděla jsem to už v sedmé nebo v osmé třídě. Navíc 
jsem se hodně začala zajímat o psychologii. Zpočát-
ku mě to víc táhlo k oboru sociální činnost, ale teď 
jsem ráda, že studuji obor praktická sestra.

Proč sis nevybrala zdravotnickou školu doma 
v Pardubicích?
Na začátku jsem samozřejmě uvažovala 
o Pardubicích, ale když jsem při dnu otevřených 
dveří navštívila chrudimskou „zdrávku“, tak se 
mi líbila mnohem víc. Prostředí mi připadalo bližší 
a rodinnější.

V čem spatřuješ hlavní přednosti chrudimské 
„zdrávky“?
Hodně oceňuji osobní přístup vedení i všech 
pedagogů ke studentům a také celkovou přátelskou 
atmosféru. Líbilo se mi, že praxe v nemocnicích jsme 
měli už od druhého ročníku, takže jsme mohli dobře 
poznat prostředí i realitu práce zdravotní sestry. 

Mimochodem – vzpomeneš si 
ještě na svého prvního pacienta?
Určitě. Měla jsem před premiérou 
velký respekt, ale současně 
i štěstí v tom, že jsem dostala 
na starost paní, která vlastně 
ani žádnou intenzivní péči 
nepotřebovala, protože na 
rehabilitačním oddělení LDN 
trávila předposlední den. 
Později už se však samozřej-
mě člověk setkával s jinými 
případy a zejména u starších lidí 
třeba i s jejich skonem. 

Dosáhla jsi mimořádného 
úspěchu – vyhrála jsi letos 
už podruhé regionální 
východočeské kolo 

Psychologické olympiády a v celostátním 
skončila na skvělém třetím místě!
Téma znělo Tajemství komunikace a prvním úkolem 
bylo sepsat esej. Pojala jsem ji jako příběh dvou lidí, 
v němž jsem poukázala na to, jaké dopady může 
mít komunikace na člověka samotného nebo na 
jeho okolí. Pointa práce spočívala v ukázce dobrého 
a špatného řetězce, které člověk během života 
vytvoří, a ovlivňuje s nimi pozitivně nebo nega-
tivně vztahy k lidem, v zaměstnání, ale i výchovu 
a rodičovství. 

Už víš, kam zamíříš po maturitě?
Plánuji studium programu sociální 
a humanitární práce na 
Caritas – Vyšší odborné 
škole sociální 
Olomouc. Tento 

obor mi připadá 
širokospektrální 
a rozvíjí kom-

petence po-
třebné pro 
profesi sociálního 
a humanitárního 
pracovníka. 

DÍVKA, KTERÁ ZNÁ TAJEMSTVÍ KOMUNIKACE

ZE ŠKOLNÍ NÁSTĚNKY

DOTAZNA

„Hodně oceňuji 

osobní přístup vedení 

školy i pedagogů 

ke studentům.“
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Řezání, pálení, sebebití nebo vytrhávání vlasů. 
To vše kvůli psychickým obtížím praktikují 

mnozí dnešní žáci a studenti. Dominika Olivová 
a Barbora Metelková, studentky Střední školy 
zdravotnické a sociální v Chrudimi, vnímají 
enormní nárůst sebepoškozování i ve svém 
blízkém okolí. Proto vytvořily projekt Naděje, 
jehož součástí je kombinace fi lmu a besed na 
základních a středních školách za přítomnosti 
psychologa.

JAK TO VŠECHNO ZAČALO
Barbora: Původně jsme o fi lmu vůbec neuvažo-
valy. Začalo to vlastně tím, že jsme sbíraly data pro 
náš středoškolský projekt. Zabývaly jsme se v něm 
digitálním wellbeingem, tedy vyváženým přístupem 
k moderním technologiím. 
Dominika: Dělaly jsme dotazníky a výsledky byly 
mimořádné. Ukázalo se, kolik psychických problémů 
způsobují telefony a sociální sítě. Zkoumání jsme 
prováděly hlavně na naší škole, kde jsou skoro samé 
holky. Právě holky o tom daleko víc mluví, kluci se 
za problémy spíš stydí, ale určitě se to týká obou 
pohlaví.

KDY PŘIŠEL NÁPAD
Barbora: Na adaptačním kurzu v prvním ročníku 
jsme zjistily, že jsme s Dominikou Olivovou spolužač-
ky z první třídy základní školy. Poté, co jsme se s ro-
diči přestěhovali, jsem však už chodila na jinou. Sešly 
jsme se znovu až na „zdrávce“. Ve druhé ročníku na 
lyžařském kurzu jsme byly s Dominikou v týmu a při 
povídání o knize Co jsme si nikdy neřekli nás poprvé 
napadlo, že by z tohoto tématu byl hodně dobrý fi lm. 
Na několik měsíců nás pak tato myšlenka opustila, až 
loni v květnu jsme si řekly, že do toho jdeme.
Dominika: S Bárou nás znepokojovala situace kolem 
duševního zdraví mladých lidí. V této souvislosti 
jsme četli krásnou knížku Co jsme si nikdy neřekli. 
Spontánně nás pak napadlo natočit fi lm inspirovaný 
tématem knihy, který by se promítal na základních 

a středních školách v celé republice a před-
stavoval by pro mladé lidi naději 

a povzbuzení, aby viděli, že na 

své problémy nejsou sami. Jsme v kontaktu se samot-
nou autorkou knihy, která souhlasila se zpracováním 
díla do audiovizuální podoby. 

CO JE HLAVNÍ POSELSTVÍ
Barbora: Psychické problémy náctiletých jsou 
v posledních letech obrovské a velkou měrou k tomu 
přispěla covidová izolace od okolního světa. Deprese 
a úzkosti sužují dívky a chlapce už v základních 
školách. Sebepoškozování jim přináší fyzickou bolest, 
která je silnější než bolest psychická. Nejde však jen 
o sebepoškozování, ale také o úzkostné a depresivní 
stavy a sebevražedné myšlenky.
Dominika: Našim cílem je ukázat studentům, že na 
jejich trápeních záleží. Že je důležité nebát se o svých 
vnitřních pocitech a problémech mluvit, a říct si 
o pomoc, dokud není pozdě. Právě izolace v době 
pandemie způsobila mnoho psychických problémů. 
Potvrdili nám to psychologové a psychiatři, se kterými 
jsme se sešly.

JAK VZNIKL FILMOVÝ ŠTÁB
Dominika: Film jsme natáčeli ve spolupráci s absol-
venty Pražské státní konzervatoře oboru herectví 
Michalem Pazderkou, který nyní studuje fi lmovou 
režii na Filmové akademii Miroslava Ondříčka 
v Písku, a Filipem Františkem Červenkou. Oba mají 
zkušenosti s hereckou, scenáristickou i režijní prací.
Barbora: Scénář kluci psali asi tři měsíce. Samot-
ný projekt jsme vymyslely loni na jaře. Měly jsme 
v plánu ho ukončit dřív, ale zjistily jsme, že je na 
tom hodně příprav, takže se vše protáhlo až do léta. 
Natáčení proběhlo letos o prázdninách a na jeho 
realizaci i hereckém obsazení se podílel zhruba 
dvacetičlenný štáb.

KDE SE BUDE PROMÍTAT
Dominika: Premiéru by měl fi lm mít v lednu 2025. Je 
určen k promítání na školách, po kterém proběhnou 
besedy za přítomnosti psychologa o osvětě a odbor-
né pomoci. Žáci budou mít prostor pro diskusi, dozví 
se, jak pomoci sobě i blízkým při psychických potížích, 
a na koho se mají obracet.  
Barbora: Už teď je o fi lm velký zájem. Nechceme ho 
nechat jenom v Pardubickém kraji, ale chceme ho 

rozšířit celorepublikově. Pošleme osnovu do škol 
a pedagogové sami přednášku anebo diskusi 
povedou. Ze začátku jsme takový zájem nečekaly 
a jsme za to moc vděčné.

FILMEM PROTI SEBEPOŠKOZOVÁNÍ

INFORMACE

Střední škola zdravotnická a sociální Chrudim 
otevře ve školním roce 2025/2026, kdy sem 

nastoupí žáci současných devátých 
tříd, následující obor:

ČTYŘLETÝ 
MATURITNÍ OBOR

PRAKTICKÁ SESTRA
53-41-M/03
• Výuka klinických předmětů lékaři
• Praxe již od druhého ročníku
• Zvýšené samostatné odborné kompetence
• 100% zaměstnatelnost v ordinacích lékařů 

a nemocnicích
• Možnost dalšího studia
• Všeobecná sestra, dětská sestra, porodní 

asistentka, záchranář, fyzioterapeut

Absolvent má uplatnění ve zdravotnických zaří-
zeních lůžkového i ambulantního charakteru a v 
oblasti domácí péče. V sociálních službách především 
v léčebnách pro dlouhodobě nemocné, v ústavech 
sociální péče, v domovech pro seniory, ve stacioná-
řích pro osoby se zdravotním postižením. Je připraven 
pro týmovou práci při preventivních, diagnostických, 
léčebných, ošetřovatelských, rehabilitačních a dispen-
zárních činnostech v rozsahu své kvalifi kace odborné 
způsobilosti, a to u dětí, dospělých a seniorů.
Absolvent získá nejen potřebné kvalitní odborné vě-
domosti a dovednosti, ale také dostatečné všeobec-
né vzdělání k tomu, aby mohl po úspěšném vykonání 
maturitní zkoušky studovat na vysoké škole nebo 
vyšší odborné škole.

Přijato bude 52 žáků.

KDY JE ČAS NA PROHLÍDKU
Termíny Dnů otevřených dveří v SŠZS Chrudim 
jsou ve školním roce 2024/2025 následující:

•  Pátek 22. 11. 2024 od 13 do 18 hodin
•  Sobota 23. 11. 2024 od 9 do 13 hodin
•  Pátek 24. 1. 2025 od 13 do 18 hodin
•  Sobota 25. 1. 2025 od 9 do 13 hodin

Po předběžné domluvě si lze prohlédnout školu 
také v jiném termínu. Během dnů otevřených 
dveří mohou žáci navštívit všechny učebny i ostatní 
prostory střední školy a dozvědí se veškeré potřebné 
informace o vyučovaných studijních oborech. Škola 
nabízí zájemcům o studium přípravný kurz z české-
ho jazyka i matematiky k přijímacím zkouškám a také 
přijímačky nanečisto.

4 LETÝ 

OBOR

Studijní obor 
v ročníku 2025/2026

CO SI VYBRAT

ZA KULISAMI

O ČEM JE NADĚJE

Marie, Klára a Olívie jsou šestnáctileté dívky 
bojující s psychickými problémy a těžkými 
životními situacemi. Rozhodnou se, že jediným 
východiskem je smrt. Přihlásí se na stránky Me-
mentoMori, které je propojí za účelem společné 
sebevraždy. Navzdory tomu, že je dohromady 
svedly temné myšlenky, vznikne mezi nimi 
hluboké přátelství. Zjišťují, že jejich trápení by 
se dala vyřešit i jiným způsobem, ale hlavně – 
společně jsou silnější. Osud je však krutý, 
MementoMori je nenechá odejít tak snadno, 
ale spojí je síla přátelství jako ozdravná cesta.
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OSLAVILI PĚTATŘICÁTINY
Půlkulatých pětatři-
cet let je nepochybně 
výročí, které si zaslou-
ží pořádnou oslavu. 
V případě SŠZS Chru-
dim to letos platilo 

dvojnásob, neboť s její existencí jsou spjaty osudy 
stovek zdravotních sester a sociálních pracovnic. Pes-
trý dvoudenní program s názvem Dny zdraví aneb 
Zdrávka slaví, který propukl 20. června, pamato-
val na všechno. Přímo ve škole se otevřely nejen 
výstavy fotografi í a studentských tabel, ale i kavárna, 
konaly se workshopy s tématem zdraví a zdravého 
životního stylu, nechyběl resuscitační maraton ani 
módní přehlídka historických uniforem zdravotních 
sestřiček a v Klášterních zahradách se uskutečnil Běh 
naděje. Vydařené oslavy završil koncert skupiny 
Ready Kirken. 

NECHYBÍ NA STUPNÍCH VÍTĚZŮ
Studentům chrudimské 
„zdrávky“ se daří mimořádně 
i na soutěžích odborných 
dovedností. Na straně 1 infor-
mujeme, že Dominika Olivová
dva roky po sobě vyhrála vý-
chodočeské kolo Psychologic-
ké olympiády a v celostátním 

skončila třetí! Její spolužačka Pavlína Průšková byla 
v krajském kole čtvrtá. V doprovodné soutěži ZDRA-
VOhrátek se blýskla Kateřina Horká (na snímku), jejíž 
videoreportáž na téma Představ svou školu získala 
stříbrné ohodnocení. V prestižní soutěži Hartmann 
School Awards se trojlístek Natalie Brožová, Anna 
Kyselová a Matěj Šíma probojoval mezi 42 projekty 
do desítky fi nalistů. Na mezinárodní soutěži v první 
pomoci v Mladých Bříštích se podílela Eliška Marie 
Keřlíková na prvenství smíšeného družstva.

KURZY TMELÍ PARTU
Jak stmelit kolektiv a vytvo-
řit správnou partu? Na to 
mají v Chrudimi osvědčený 
recept v podobě kurzů 
v přírodě. Hned na začátku 
září se vydávají první roč-
níky do Trhové Kamenice
na třídenní adaptační kurz, kde je čekají společen-
ské aktivity, sport a hry. Ve druhém ročníku je čas 
popadnout lyže a snowboardy a vyrazit na zimní 
kurz – naposledy do Jedlové v Orlických horách. 
Sportovní a zdravotnický kurz čeká v červnu třetí 
ročníky. Zpočátku preferovanou cyklistiku v poslední 
době nahradilo sjíždění řeky Jizery se základnou 
v Dolánkách u Turnova. Na přelomu září a října vy-
rážejí žáci druhých až čtvrtých ročníků na sportovní 
a turistický kurz do chorvatského Živogošče.

„Mamka pracuje ve zdravotnic-
tví, a co si pamatuji, vždy jsem 
chtěla jít v jejích stopách a po-
máhat lidem. V prvním ročníku 
jsem se rychle zorientovala, uči-
telé nám hodně pomohli a stále 
jsou fajn. Na praxích se setkává-
me s různými lidmi, s různými 
životními příběhy, což mně 
přijde zajímavé. Po maturitě 
budu volit mezi vyšší odbornou 

nebo vysokou školou. Mým snem je zubařina.“
Kateřina Drápalíková, 18 let, 4. ročník oboru 
praktická sestra

„Původně jsem chtěla jít na 
gymnázium, ale skončila jsem 
tady a myslím, že jsem daleko 
spokojenější. Obor nabízí 
širokou možnost specializací. 
A tím, že je škola menší, učitelé 
k nám mají individuální a lidský 
přístup. Práce s lidmi mě baví 
– praxe v domově mládeže, ve 
stacionáři i s dětmi. A i když chci 
jít po škole na práva a jednou 
pracovat v advokátní kanceláři, tato škola mi dává 
dobrý základ.“ 
Ester Zajičková, 17 let, 3. ročník oboru 
sociální činnost

„Školu mi doporučil táta. 
Myslím, že člověk úplně neví, do 
čeho jde, ale rychle jsem si zvyk-
la a jsem zde spokojená. Před-
ností určitě je, že od druhého 
ročníku vykonáváme praxe ve 
velké nemocnici a na všech od-
děleních. Pracujeme s různými 
pacienty a získáváme důležité 
životní zkušenosti. Po maturitě 
bych ráda pokračovala na vyšší 

odbornou školu a chtěla se zaměřit na internu.“
Pavlína Průšková, 18 let, 4. ročník oboru 
praktická sestra

„Odmalička jsem věděla, že 
chci pracovat ve zdravotnictví. 
Navíc mamka je zdravotní sestra 
a tady na škole studovala. Menší 
škola a osobnější přístup učitelů 
hodnotím velmi pozitivně, navíc 
praxe od ´druháku´ je velkým 
plusem. Baví mě práce a komu-
nikace s lidmi stejně jako odbor-
né předměty. Po maturitě budu 
pokračovat na vyšší odbornou 
školu – chtěla bych být dětskou sestrou a pracovat 
na novorozeneckém oddělení.“
Michaela Kmochová, 18 let, 4. ročník oboru 
praktická sestra

OCEŇUJÍ OSOBNÍ PŘÍSTUP

Proč jste si vybraly svůj obor? Střední škola zdravotnická a sociální Chrudim 
vznikla před pětatřiceti lety. Je ve věku 

mladé dámy, která svým šarmem, přívětivostí, 
moderními názory a širokými znalostmi dokáže 
navodit jedinečnou atmosféru. Právě tak totiž 
školu vnímají její žáci i absolventi. Ředitelka 
Mgr. Jana Zemanová je připravena společně 
se svým pedagogickým sborem navázat nejen 
na tuto tradici, ale ještě ji obohatit.  

Jak byste co nejvýstižněji charakterizovala 
vaši školu?
Myslím, že školu lze charakterizovat jasně třemi 
hesly:
 „Přátelská“ – panuje u nás rodinná atmosféra, 
žáci a učitelé spolu mnohdy navazují velice hezké 
vztahy. Pedagogové předávají svým žákům nejen 
vědomosti. Jsou jim především vzorem 
v lidském a empatickém přístupu. 
„Podporující“ – řídíme se 
heslem, že každý žák má uvnitř 
skrytý talent. Je skvělé, když 
se nám ho podaří společně 
rozklíčovat a podpořit. Je 
to jako hnací motor, když 
sledujete, jak vám žáci osob-
nostně a profesně rostou 
přímo před očima. To mě 
na té práci baví ze všeho 
nejvíc! Navíc jsou žáci 
velkou inspirací a jejich 
dovednosti jsou někdy 
vážně hodně pestré!
„Vysoce odborná“
– dostáváme zpět-
nou vazbu z různých 
zdravotnických zařízení, 
vyšších odborných 
a vysokých škol, že naši 
žáci jsou skvěle odborně 
připraveni. Naše 
absolventy potkáváme 
na velice erudovaných 
pracovních pozicích. 
V loňském roce jsme pro 
současné žáky uspořádali 
motivační dopoledne s našimi 
absolventy, kteří nyní působí 

například na neonatologii, na oční klinice v sociál-
ních sférách. Možnosti uplatnění po absolvování naší 
školy jsou vážně pestré. Také se nám daří motivovat 
a zapojovat žáky do různých soutěží a výsledky jsou 
přímo ohromující. Fandíme všem, kteří jsou zapálení, 
mají svůj sen, chtějí něco dokázat. 

Co považujete za hlavní přednosti vaší školy?
To, že u nás vyučují pedagogové s velkým srdcem. 
Většina učitelek je totiž zároveň absolventkami naší 
školy. Na jejich práci je vidět, že ji dělají s láskou 
a vnímají ji jako životní poslání. Věnují se žákům 
mnohdy nad rámec svých pracovních povinností. 
Nebojí se inovace ve výuce. Propojují čím dál tím 
více výuku s praxí. Žáci se v rámci exkurzí dostanou 
na zajímavá pracoviště. Výborně máme nastavené 
výchovné a kariérové poradenství. Naše výchov-
ná poradkyně Petra Burešová získala zaslouženě 
ocenění Učitel Pardubického kraje. Takže pokud 
se na škole vyskytne nějaký problém, máme tady 
skvělý tým. 

Jsou vaši absolventi dobře připraveni na praxi?
Žáci se dostanou v rámci souvislé praxe i na 
výběrová, vysoce odborná zdravotnická a sociální 

pracoviště. Získají tak nesku-
tečně širokou nabídku 

možností a rozšíří si 
obzor profesních 
příležitostí. Než se 
tak stane, veškeré 
praktické výkony si 
nacvičí v odbor-
ných učebnách. 

Zde při výuce 
využívají moderní 

trenažéry pro simulaci 
lidského těla. Na praxe 

s nimi dochází odborné 
učitelky s letitou praxí. Žáci tedy 
nemusí mít obavy, že jsou na začátky 
v praxi sami. Ze zpětné vazby víme, 
že žáci hodnotí připravenost na praxi 
jako výbornou. Odměnou pro nás 
je, že při dalším studiu na vysokých 

nebo vyšších odborných školách 
praktickou výuku bravurně ovládají. 

A samozřejmě nás těší, že po maturitě 
pracují v odborných zařízeních, mnohdy 
i vysoce specializovaných.

ANKETA

PTÁME SE

Adresa: 
Střední škola zdravotnická 
a sociální Chrudim
Poděbradova 336
537 01 Chrudim
Kontaktní údaje:

Tel.:  +420 461 353 277, 
+420 727 941 737

E-mail: szs@chrudim.cz
Web: www.szs.chrudim.cz

Facebook: https://www.facebook.com/profi le.ph-
p?id=100057637743227

Instagram: https://www.instagram.com/szs_chrudim/

Ředitelka: Mgr. Jana Zemanová

VIZITKA ŠKOLY

Přátelská, podporující a vysoce odborná

OPSÁNO Z TABULE

„Fandíme všem, 

kteří jsou zapálení, mají 

svůj sen a chtějí něco 

dokázat.“
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Náhoda bývá často nevyzpytatelná i rozmar-
ná. V případě Barbory Metelkové ze Seče 

však rozhodně platilo, že je šťastná. Kdyby 
v roce 2021 otvírala zdravotnická škola v Hradci 
Králové obor asistent zubního technika, byla by 
už dávno tam. Jenže ten se zde zrovna neotvíral, 
a tak si na poslední chvíli vybrala obor praktická 
sestra na „zdrávce“ v Chrudimi. Úsměvně zní 
tehdejší zdůvodnění volby současné výborné 
studentky čtvrtého ročníku, že tato škola se 
nacházela nejblíže jejímu bydlišti...

„Přiznám se, že v deváté třídě jsem dlouho nevěděla, 
kam jít na střední školu. Přišlo mi, že je to ještě dost 
brzy na tak důležité rozhodnutí. Uvažovala jsem, že 
zkusím gymnázium, jenže po maturitě bych byla bez 
odbornosti. Pak mě napadlo jít na obor asistent 
zubního technika do Hradce Králové, ale zrovna 
v tom roce se neotvíral. Nejblíže byla ´zdrávka´ 
v Chrudimi, a tak jsem si 
řekla, že to zkusím tam. Dru-
hou přihlášku jsem poslala na 
obchodní akademii, ale vůbec 
si neumím představit, že 
bych tam někdy šla,“ popisuje 
devatenáctiletá dívka svou 
anabázi s výběrem studia.

V rodině neměla nikoho, kdo 
by působil ve zdravotnictví, 
a jedinou její „kvalifi kací“ prý 
byl dětský zdravotnický kufřík. 
Přestože volba střední školy 
pro ni byla poněkud hektická, 
prokázala při ní i dostatek 
odvahy – troufl a si na zdravot-
nickou školu, ačkoliv v deváté 
třídě hodně zasáhl výuku covid. Například biologii 
člověka tak se spolužáky probírali pouze formou 
online výuky a bylo to prý znát.

„V prvním ročníku na ´zdrávce´ jsem však všechno 
dohnala. Učitelé byli milí a trpěliví a poznala jsem zde 
moc fajn lidi. Hodně se mi líbí, že je to menší škola, 
která se vyznačuje kamarádským přístupem žáků 
i pedagogů. Není to tak, že vás učitel potká na 
chodbě a vůbec neví, kdo jste. Vyhovovalo mi, že 
jsme už ve druhém ročníku začínali s hygienickou 

péčí a od třetího ročníku prováděli i zdravotnické 
úkony,“ pochvaluje si výuku i celkovou atmosféru.

Školu zvládá bez problémů a své schopnosti i zájem 
o psychologii uplatnila i v regionálním kole Středo-
školské odborné činnosti. Navíc společně s Domi-
nikou Olivovou se v loňském roce s velkým nasaze-
ním a entuziasmem pustily do výroby unikátního 
fi lmového snímku Naděje. Prioritní však pro ni zůstává 
úspěšné studium a dobré profesní uplatnění. 

„Je příjemné a naplňující, když vidíme, že jsou pa-
cienti spokojení a dávají nám najevo, že oceňují 
náš přístup a vstřícnost. Také jsem však už zažila 
odvrácenou tvář zdravot-
nictví. Měla jsem na 
starosti paní, které 
zrovna ten den 
oznámili, že 
má rakovinu. 
Za dva týdny 

už na 
tom byla 

hodně špatně. Napoprvé 
pro mne bylo velice těžké 
se s tím vyrovnat. Člověk 
se však musí smířit i s tě-
mito smutnými osudy, 
nebrat si je příliš osobně 
a snažit se dál maximálně 
pomáhat,“ ví, jak zvládnout 
psychický tlak a stres.

Po maturitě plánuje kombinované studium na 
Univerzitě Pardubice, protože už chce pracovat 
v nemocnici, a přitom studovat všeobecné ošetřo-
vatelství.

„Kdo uvažuje o oboru praktická sestra, rozhodně 
se nesmí bát komunikovat s lidmi a musí být také 
empatický. Ideální je, když ho na vstup do zdravot-
nictví inspiruje příklad z rodiny, ale není to nutnost. 
Pokud má chuť pomáhat druhým, určitě se ve zdra-
votnictví najde,“ vzkazuje svým nástupcům.

UČÍ DĚTI I VEŘEJNOST
Žáci chrudimské „zdrávky“ 
vzdělávají nejen sebe, ale aktiv-
ně předávají důležité znalosti 
druhým. Škola je partnerem 
dvou mateřských škol, pro 
něž připravuje každoročně dva 
zábavné a naučné programy. 
Pro základní školy organizují 

studenti preventivní programy nazvané Hrou proti 
AIDS nebo chodí učit školáky sami základům první 
pomoci. Tradiční je spolupráce s Chrudimskou 
nemocnicí při organizaci workshopů v rámci Dne 
zdraví nebo Dne otevřených dveří, jež jsou určeny 
pro veřejnost. Kromě toho škola připravuje tematické 
programy pro Dům s pečovatelskou službou a je za-
pojena také do projektu Zdravé město – na akcích, 
které se konají v Chrudimi, studenti zájemcům měří 
cholesterol, tlak a glykémii. 

MAJÍ SRDCE NA DLANI
To, že při práci ve zdravot-
nictví je třeba mít srdce na 
správném místě, dokazují 
studenti chrudimské „zdráv-
ky“ zapojením do různých 
charitativních aktivit. 
Kolektivní ocenění nejlepší 
dobrovolník Pardubického 

kraje získala v prosinci 2023 dokonce celá tehdejší 
třída 3. ZM za svou nezištnost a pomoc druhým. 
Škola se loni letos zapojila do akce Běh a procházka 
pro miminka do dlaně, kterou pořádá nezisková 
organizace Nedoklubko, a částkou 5000 korun 
podpořila perinatologické centrum v Hradci Králové. 
Studenti jsou každoročně nedílnou součástí Čes-
kého dne proti rakovině či Tříkrálové sbírky a ve 
čtvrtém ročníku se mnozí z nich stávají dobrovolný-
mi dárci krve.

ABSOLVENTKY MOTIVOVALY ŽÁKY
Vedení chrudimské „zdravky“ 
iniciovalo neobyčejně záslužnou 
a inspirativní akci pro žáky 
prvních a druhých ročníků, 
kterou nazvalo Motivační den. 
V prostorách Spolkového domu 
v Chrudimi představily úspěšné 
absolventky školy svůj profesní 
vývoj a obor, v němž pracují. Budoucí zdravotníci se tak 
dozvěděli mnoho cenných a praktických informací – 
jak se pečuje o nedonošená miminka nebo jaké jsou 
možnosti péče o klienty s duševním onemocněním, 
nahlédli do problematiky očního lékařství a poslechli 
si také přednášku profesorky z Fakulty zdravotnických 
studií Univerzity Pardubice týkající se imunity, očko-
vání a vzniku nádorů. O tom, že akce přítomné žáky 
zaujala, svědčí jejich pozitivní reakce.

FOTOALBUM

PŘÍBĚH

Chrudimská „zdrávka“ stylem last minute

O tom, že chemie není nuda, se přesvědčili žáci druhého 
ročníku, kteří se vypravili do laboratoří Univerzity Pardubice.

Hodiny tělesné výchovy bývají na „zdrávce“ zajímavé – 
dojde v nich třeba na vznik pozoruhodné lidské pyramidy.

Žáci mohou ve škole absolvovat také kurz tejpování 
a získat příslušný certifi kát.

Druhé ročníky jsou v plném nasazení, neboť právě 
probíhá Den první pomoci.

Stalo se už tradicí, že většina žáků čtvrtých ročníků 
dobrovolně daruje svou krev.

„Kdo má 

chuť pomáhat 

druhým, určitě se 

ve zdravotnictví 

najde.“
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