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UVOD

DOKUMENT PPS

Preventivni program $koly (PPS) je strategickym dokumentem $koly, ktery vymezuje cile,
priority a principy prace Skoly v oblasti primdrni prevence rizikového chovani a podpory
duSevniho zdravi zakl. Vychézi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019-2027, platné legislativy, realnych potieb Skoly, zkuSenosti
Skolniho poradenského pracovisté a vysledkii evaluace.

Jeho cilem minimalizovat az eliminovat vyskyt rizikového chovani, vytvafet bezpecné a
podporujici Skolni prostiedi. Preventivni plisobeni Skoly je chapano jako dlouhodoby proces,
prolinajici se s vyukou, Skolnim klimatem, komunikaci i spolupraci s rodinou a odbornymi
institucemi. Je pribézné¢ vyhodnocovan a jeho realizace za Skolni rok je soucasti vyrocni

zpravy o ¢innosti skoly.

LEGISLATIVA CR

PPS je zpracovan v souladu s platnou legislativou Ceské republiky, smetodickymi a
strategickymi dokumenty MSMT. Navazuje na piislusné pravni a metodické dokumenty a je v
souladu s dalSimi vnitinimi ptedpisy Skoly.
Strategie
- Strategie vzdé&lavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (Dlouhodoby zamér
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky 2023-2027, zejména
prafezova priorita zaméfend na well-being, dusevni zdravi, bezpecné prostiedi a
podporu pohybovych aktivit)
- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022-2027
https://prevencekriminality.cz/wp-content/uploads/2021/10/04__spk-2022-

2027_strategicka-cast.pdf

- Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018
MSMT

- Narodni strategie ochrany prav déti
https://mpsv.gov.cz/cms/documents/ee6ce3d4-77db-af53-9dcc-
c034ee15779a/NARODNI+STRATEGIE+OCHRANY+PRAV+DETI+2021 2029 FI
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Strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Pardubického kraje
2020-2027
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

Skolni preventivni strategie

Zaikony

Zakon 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022

Zéakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zékont,
ve znéni pozd¢jsich predpist

Z4kon o pedagogickych pracovnicich, MSMT CR

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpist a nckteré dalsi vyhlasky
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb

Vyhlaska ¢. 27/2016Sb., o vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
74kl nadanych, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2018

https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o0-vzdelavani-zaku-se-

specialnimi

zakong ¢. 359/1999 Sb., zakon o socidlné-pravni ochrané déti

Zakon €. 40/2009 Sb.

Metodické doporuceni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.].
MSMT-21291/2010-28, v&. p¥iloh

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
$kolach a kolskych zafizenich, &. MSMT-21149/2016

Metodické doporu¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd z
vyucovani, ¢. j. MSMT-780/2024-3

Metodické doporuéeni MSMT ke spolupraci kol a skolskych zafizeni s Policii CR pii
preventivnich aktivitdch a pfi vySetfovani protipravnich €inG déti a trestnych ¢inl

pachanych na détech, ¢. j. MSMT-6167/2025-1
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- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
+ 24 ptiloh rizikového chovani

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny
- Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci

feSeni rizikového chovani zakt €. j. MSMT-43301/2013

Interni smérnice Skoly
- Skolni fad na skolni rok

https://szs.chrudim.cz/content/wys_pages/skolni_rad/SR26.pdf

- Skolni vzd&lavaci program
- Kirizovy plan Skoly
https://szs.chrudim.cz/content/wys pages/skolni rad/SR priloha3 2026zari.pdf

- Krizovym interven¢nim planem skoly ,,Co d¢lat, kdyz...*
- Manual pro ucitele

https://szs.chrudim.cz/content/wys pages/skolni rad/SR priloha2 2026zari.pdf

- Preventivni program skoly

- Program proti Sikanovani

- Plan preventivnich aktivit Skoly pro Skolni rok 2026/2027

- Koncepce podpory nadanych a motivovanych zakt

- Ptehled ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté za Skolni rok 2025/2026
- Vyhodnoceni Preventivniho programu skoly za Skolni rok 2025/2026

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Budova Stedni $koly zdravotnické a socialni (SSZS) se nachazi v severni ¢asti Chrudimi.
Lokalita je dobte dostupnd, nachézi se piiblizn€ 15 az 20 minut chize od hlavniho dopravniho
uzlu (autobusového a vlakového nadrazi). Zaci denniho studia pochazeji prevazné z mistnich
komunit, &ast studentii viak dojizdi i z $ir§tho okoli mésta. Skola nema vlastni jidelnu ani
télocvicnu. V tésné blizkosti Skoly sidli dalsi vzdélavaci instituce — Stfedni zeméd¢lska a
Vyssi odborna skola spolu se Stfedni odbornou ucilistém. Tyto Skoly disponuji vlastnim
domovem mladeZe a §kolni jidelnou, které mohou Zaci i pedagogicky sbor SSZS vyuzivat.
Mezi témito Skolami existuje Uzké spoluprace, zejména v oblasti vzajemné podpory pfi feSeni

vychovnych aspektl u zaki.
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Ve $kolnim roce 2026/2027 evidujeme 257 zakt v deviti tiidach. Zaci se 1isi svymi studijnimi
predpoklady, socialnim zdzemim, osobnostnimi charakteristikami i vzdélavacimi potfebami.
Tato riznorodost se vyznamné promita do preventivniho a poradenského ptisobeni Skoly.
Vyzaduje individualni pfistup, v€asné rozpoznavani obtizi a dostupnost odborné podpory.
Skola poskytuje &tyfleté obory zakonéené maturitni zkouskou. V ramci pokusného ovéfovani
propojeni obort H/M/N moznost vyuéniho listu OSetiovatel po 3. ro¢niku/ piestup do

2. ro¢niku VOS Vieobecna sestra.

ANALYZA SOUCASNE SITUACE VE SKOLE

Analyza soucasné situace slouzi jako zaklad pro stanoveni priorit, cili a konkrétnich

preventivnich aktivit Skoly pro Skolni rok 2026/2027. Vychdzi z prabézného sledovani
klimatu Skoly, zkuSenosti Skolniho poradenského pracovisté, z vysledki dotaznikovych
Setfeni realizovanych mezi zdky a pedagogickymi pracovniky, z vyhodnoceni preventivniho
pusobeni v pfedchozim Skolnim roce a z poznatkid ziskanych pii feSeni konkrétnich
vychovnych a vzdélavacich situaci. Cilem analyzy neni pouze popsat aktudlni stav, ale
identifikovat oblasti, které funguji jako ochranné faktory, a zarovenl pojmenovat rizika, na

ktera je tieba preventivni ptiisobeni $koly v nasledujicim obdobi cilené zaméfit.

PROTEKTICVNI (OCHRANNE) FAKTORY

Ucelem protektivnich faktort je zmirnéni nebo kompenzace ucinki rizikovych faktort. K
ochran¢ zaku prispiva predevsim pozitivni skolni klima, respektujici pfistup ucitell, rozvoj
socidlnich kompetenci a psychicka stabilita zaki. Za vyznamné ochranné mechanismy lze

povazovat v€asnou intervenci a pozitivni sebehodnoceni (self-concept) zaka.

RIZIKOVE FAKTORY

Z hlediska bezpecnosti piedstavuje rizikovy faktor vysoka frekvence pohybu vozidel na
hlavni silnici prochazejici podél skoly, coz vyzaduje zvySenou pozornost pii prechdzeni zaki
vozovky. Dalsi specifickou vyzvou je vzdalenost od nemocnice, ktera je kliCovym mistem
odborné praxe zaki oboru Prakticka sestra. Pro zajiSténi efektivniho transportu zaki i
pedagogti k tomuto zafizeni vyuZzivaji studenti zastdvku méstské hromadné dopravy

nachazejici se v blizkosti Skoly.



Preventivni programy jsou realizovany prostiednictvim workshopii a besed cilenych na
jednotlivé ro¢niky. Skola tzce spolupracuje i s Policii CR, ktera porada preventivni besedy
zamétené na kriminalitu a kyberkriminalitu. Témata jsou volena dynamicky podle aktudlnich
trendil a specifickych potieb zakt. Efektivita téchto aktivit je pravidelné hodnocena pozitivni
zpétnou vazbou ze strany studentii. Hlavnim cilem veSkeré preventivni ¢innosti je udrzovani
optimalni psychické i fyzické rovnovahy zaka.

V uplynulém kalendafnim roce byla zaznamenana ptipadna rizikova chovani, ktera
zahrnovala agresi, zavislostni symptomy, nerespektovani autoritativnich roli a tizkostné stavy.
V ramci feseni jednoho pokusu o sebevrazedné jednéani byly zavedeny preventivni intervence.
U zavaznéjsich stavl probihd pravidelnd konzultace se Skolnim psychologem, s cilem
pfipadné zajistit odbornou pomoc.

ZvySenou pozornost Skola vénuje také psychické zatézi dospivajicich, projeviim uzkosti a
stresu, obtizim v oblasti sebehodnoceni, sebeposkozovani a dal$im signaliim ohroZeni
duSevniho zdravi.

Rizikovou oblasti zlistava uzivani navykovych latek, zejména elektronickych cigaret a
nikotinovych sacktli. Pozornost je vénovana rovnéz rizikim spojenym s navykovymi a
psychoaktivnimi latkami, v¢etné aktualné€ se vyskytujicich novych forem a produktu.
Preventivni plsobeni Skoly se zaméfuje na zvySovani informovanosti zakt, posilovani

odpovédného rozhodovani a v€asné zachyceni rizikového chovani.

GARANT PPS

Reditelka $koly, Mgr. Jana Zemanova

Reditel $koly zastiva roli garanta Programu prevence Skoly (PPS) a odpovida za jeho
implementaci do vnitini dokumentace Skoly. Do své cinnosti zahrnuje koordinaci feSeni
problémového a rizikového chovani zaki a zajist'uje prostor pro odborné vzdélavani v oblasti
metodiky prevence. Podporuje rozvoj kompetenci pedagogického sboru pti ptiprave, realizaci
1 nasledném vyhodnocovani preventivnich programii. V ramci preventivni prace uzce
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem. Na zaklad¢ navrhii vychovné
komise, preventivni komise ¢i pedagogické rady je opravnén rozhodovat o uplatnéni
kazenskych opatieni, konkrétn¢ o ditkach feditele Skoly, podminéném vylouceni ze studia ¢i
uplném vylouceni ze studia. Déle aktivné podporuje organizovani Skolnich i volno¢asovych

aktivit zaka.



Skolni poradenské pracovi§té

SPP tvoii tym slozeny z feditelky, §kolniho metodika prevence, vychovného a kariérniho
poradce a §kolniho psychologa. Vymezeni kompetenci jednotlivych ¢lenti SPP je uvedeno v
Programu poradenskych sluzeb skoly pro Skolni rok 2026/2027. Koordinaci tvorby, realizace,
kontroly a evaluace PPS zajistuje $kolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi ¢leny
SPP, vedenim $koly a pedagogickymi pracovniky. Zaci jsou seznamovani s &innosti SPP a

moznostmi pomoci prostiednictvim tfidnickych hodin, osobnich setkdni, webovych stranek

Skoly.

Jméno: Funkce:

Mgr. Jana Zemanova Reditelka $koly

Mgr. Petr Prazak Skolni psycholog

Mgr. Alena Kubelkova Skolni metodik prevence

Mgr. Martina Ehrenbergerova Vychovny poradce

Mgr. Hana Truncova Kariérni poradce
INFORMACNI ZDROJE

VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

Informace od pedagogii

Pedagogové Skoly se podileji na realizaci MPP v ramci vyuky, Skolnich i mimoSkolnich
aktivit. Ttidni ucitelé pribézné zjistuji informace z oblasti rizikového chovani. Mezi
nejcastéjsi projevy rizikového chovani patfi pozdni omlouvani neptfitomnosti ve Skole a na
praxi, vulgarismy Zzakli mezi sebou, pouzivani mobilli pifi vyuce. Velmi vyznamni je
spolupréace Skolniho poradenského pracoviste s tfidnimi uciteli a pedagogickym sborem, déle
webové stranky Skoly, e-mailové adresy poradenského pracovisté, odbornd literatura a

casopisy, schranka davéry.

Informace od rodici
Maji zasadni vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve Skole. Svou angaZovanosti mohou

ucinnost prevence vyrazné posilit, naopak pokud s dlouhodobymi cili §koly v oblasti prevence



nesouhlasi, mohou jej ovlivnit negativné. Spole¢nou komunikaci s rodi¢i v ramci tiidnich
schiizek, pifi jednanich s poradenskym tymem jsme zjistili, Ze rodice vidi problémy ve
stejnych oblastech. Rodi¢e maji moznost ziskavat informace o prospéchu a dochazce svych

déti prostfednictvim webové aplikace.

Informace od Zaku

Jsou hlavni cilovou skupinou, a tedy hlavnim zdrojem informaci. Ve $kole pracuje Studentsky
parlament, kde se schazeji zastupci vSech tfid s vychovnym poradcem, kde fesi problémy, se
kterymi se vzajemné setkavaji. Navrhuji rizné zmény ve vybaveni zafizeni Skoly, relaxa¢niho
koutu apod. DalSim zdrojem informaci je zpétna vazba zakd formou dotaznikli z rtiznych
kurzl, preventivnich besed, Skolnich i mimoskolnich aktivit, exkurzi apod. Z dotaznikového
Setfeni preventivnich besed vyplynulo kladné hodnoceni urovné prevence rizikového chovani.
Dale kladné jsou hodnoceny vzdjemné vztahy mezi uciteli a zaky, ¢imz podporuji vytvareni
pozitivniho klima §koly. Zaci vyuZivaji konzultaci se svymi tiidnimi uéiteli, SMP, VP, nebo

ostatnimi pedagogy.

Odborné a metodické zdroje

- Odborné a metodicka literatura
» Kolar M., Bolest Sikanovani
* Rukovét vychovného poradce a Skolniho metodika prevence

- Utad vlady CR — Jak ve §kole vytvofit zdravéjsi prostiedi (SANANIM, efektivni §kolni
drogova prevence)

- Réadce skolniho metodika — Rizikové chovani ve Skole s vazbou na legislativni upravu (K.
Ciklova)

- Filmy s preventivni tématikou

* David Vigner: http://www.prevence-info.cz/filmove-projekty

» Koprodukéni film reziséra Guillauma Seneze z roku 2015
*  Ochrance
» Zkazena mladez
* Co jsme mikdy netekly — projekt nad¢je
- Co délat kdyz — intervence pedagoga — Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — rdmcovy
koncept
- JSNS
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Webové stranky

- www.msmt.cz/

- www.domacinasili.cz

-  www.sikana.cz

- www.minimalizacesikany.cz

- https://www.jsns.cz/

- www.zachranny-kruh.cz

- www.linkabezpeci.cz

-  www.nepanikar.cz

- www.projektnadeje.cz

VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

V prubéhu skolniho roku spolupracujeme s vybranymi organizacemi a institucemi:

Nazev organizace Telefon, email Kontaktni osoba

Mé&sU Chrudim 469 657 100, +420 737 770 811 Sarka Truneckova, Dis

sarka.truneckova@chrudim

OSPOD 469 657 580, 737 230 767 Mgr.Radka Pochobradska

Prevence kriminality | radka.pochobradska@chrudim-city.cz

PPP Chrudim 469 621 187,466 410 327 Mgr. Klara Zelenkova

klara.zelenkova@ppp-pardubice.cz

PPP Usti n.Orlici 465 521 269, +420 776 611 695 Mgr. P. Novotna

novotna@pppuo.cz

PPP Pardubice 466 410 328, 603 905945 Paedr. Dr. Be.Jifi Knoll

poradna@ppp-pardubice.cz

ppp.pcel@seznam.cz

ACET Chrudim +420 733 121 953 Mgr. Fr. Krampota
acet.cz(@gmail.com

Okresni MP Chrudim | 469 621 187 Mgr. Véra Pinkasova
ped.ps.por.cr@quick.cz

ped.ps.por.cr@quick.cz
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KU Pardubice +420 775 163 814 Mgr. Sarka Novakova

Krajsky MP +420 466 026 115
sarka.novakova@pardubickykraj.cz

Protidrogovy +420 734 316 540

koordinator — Laxus | https://www.laxus.cz/centra/ambulantni-

Pardubice centrum-pardubice/

MSMT 234 811 331 Mgr.Martina Budinska
martina.budinska@msmt.cz
234 811 554 Ing. R. Hefmankova
radka.hermankova@msmt.cz
234 811 698 Mgr. Vladimir Sklenar
vladimir.sklenar@msmt.cz

Utad prace Chrudim +420 950 119 551 Mgr. Nada Teglova

Sociélni pracovnice

+420 950 119 542

Mgr.V. Kaplanova

Linka bezpeci

+420 266 727 979

Bc.Veronika KaSparova

Chrudim http://www.linkabezpeci.cz/

Psychiatricka 469 638 932 MUDr. Helena Novotna
ambulance Chrudim

Archa sttedisko | 469 623 786 Mgr. Martina Maleckova

vychovné péce

Mgr. Petr Prazak

Amalthea z.s.

Meéstsky park 274, Chrudim,
+420 777 752 826

www.amalthea.cz

Policie CR Chrudim
Meéstska policie
Chrudim

974 572 651

http://www.mpchrudim.cz/prevence-v-

oblasti-besip
+420 974 572 206, +420 601 087 071

hana.hunkarova@pcr.cz
602 799 212
469 658 8267

policie@chrudim-city.cz

Mgr. Jiti Tesaf

Por. Hana Hunkafova

Probaéni a mediaéni

sluzba Chrudim

Podébradova 909, 537 01 Chrudim IV
+420 731 692 767

Mgr. L. Sedova
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Isedova@pms.justice.cz

Semiramis +420 775 950 006 Bc. Petra Kristlova

kristlova@os-semiramis.cz

Centrum duSevniho +420 774 915 755, 605 211 221 Kvéta Novotna
zdravi pdz-cr@pdz.cz
CCV-centrum +420 775 570 705, 466 301 173 Mgr. M. Jiraskova
celoZivotniho jiraskova@ccvpardubice.cz
vzdélavani
MONITORING
Existuji ¢tyfi hlavni skupiny, které slouzi jako uzite¢né zdroje pro shromazd’ovani informaci:
— Zaci
— Rodice
— Pedagogové
— Skola jako celek
CILE PPS

Cile programu vychazeji z analyzy aktudlni situace, vyhodnoceni preventivniho programu

z predchoziho obdobi, ze zkusenosti SPP a pedagogickych pracovnikii. Reaguji na potfeby
zakl a specifika Skoly. Vytvareji soubor pro systematické planovani preventivniho piisobeni.
Cile PPS jsou ¢lenény na dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé cile vyjadiuji zékladni
smefovani Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. Kratkodobé cile stanovuji konkrétni

priority pro Skolni rok 2026/2027.

DLOUHODOBE CILE

Dlouhodobym cilem Skoly je vytvéiet bezpecné, respektujici a podporujici prostiedi, které
pfispiva k rozvoji zdravého Zivotniho stylu, osobnostnimu a socidlnimu riistu zakt. Predchéazi
vzniku a rozvoji rizikového chovani. Dlouhodobé cile zahrnuyi:

- Vytvafeni a udrzovani bezpecného a pozitivniho Skolniho klimatu

- Podpora dusevniho zdravi, well-beingu a psychické odolnosti zaka
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- Rozvoj socialnich, emocnich a komunikacnich kompetenci zakt

- Predchazeni rizikovému chovani a minimalizaci jeho negativnich dopadii

- Podporu bezpecného a odpovédného chovani v redlném i digitdlnim prostiedi

- Posilovani odpovédnosti zaki za vlastni jednéani a respektu k praviim druhych

- Vytvareni podminek pro rozvoj individualnich schopnosti, nadani a potencialu zakt

- Rozvoj spoluprace Skoly, rodiny, odbornych instituci a dal$ich partnerti skoly

KRATKODOBE CIiLE

Jde o stanoveni kratkodobych ciléit PPS pro tento §kolni rok, zdéivodnéni cili a jejich

navaznost na preventivni strategii a dlouhodobé cile skoly.

Cil 1: Podpora duSevniho zdravi a well-being
Ukazatel dosaZeni cile: Psychickd odolnost a regulace emoci
Zduvodnéni cile: Schopnost zvladat naro¢né Zivotni situace, prace s emocemi,

zvladani stresu, uplatnit své silné stranky

Navaznost na dlouhodobé cile: | Posilovat psychickou odolnost zakli. Vychova

k psychohygieng.
Cil 2: Uskutecnéni kurzi (adaptaéni GO, lyZarsky,vodacky)
Ukazatele dosaZeni cile: Pocet zGcastnénych zaka
Zduvodnéni cile: Podpora pohybové aktivity, sportu a vychovy ke

zdravému Zivotnimu stylu. Prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile: | Podpora skolnich prozitkovych pobyt.

Cil 3: Budovat bezpecné vztahy a bezpec¢né prostredi Skoly

Ukazatel dosaZeni cile: Kvalita skolniho prostfedi. ZkuSenosti pedagogti a vSech
pracovniki Skoly, zakt, rodict a zdkonnych zéstupct.
DodrZovani pravidel a pfedpist.
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Zduavodnéni cile:

Vytvoteni bezpecného vzdélavaciho prostiedi, které
reflektuje ndrocnost oboru. Prostor pro ventilaci stresu a
feSeni problému. Prace s tfidnim kolektivem.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni a udrzeni bezpecného skolniho klimatu.

Cil 4:

Komunikace ve virtualnim svété

Ukazatel dosaZeni cile:

Pocet realizovanych aktivit. Pocet zii¢astnénych zak.

Zduavodnéni cile:

Medialni technologie a konzumace médii. Casova zavislost
déti a mladeze na médiich. Bezpecné v kyberprostoru.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence rizikového chovani.
Bezpecné a odpovédné chovani v kyberprostoru.

Cil 5:

Informovat Ziky o nebezpedi elektronickych cigaret a

dalSich zavislosti.

Ukazatel dosazZeni cile:

Pocet Zakl zicastnénych workshopu, interaktivnich

programul.

Zduvodnéni cile:

Zvysit informovanost o zdravotnich disledcich pro lidsky
organismus. SniZit pocet vaperu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence rizikového chovani.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Cil 6:

Nastavit hranice pii komunikaci s rodici

Ukazatel dosazZeni cile:

Ttidni schizky, individualni konzultace, besedy.

Zduvodnéni cile:

Zlepsit komunikace rodi€i, navazat aktivni spolupréci
s institucemi. Poskytnout poradenstvi a pomoc pfi feSeni
potencidlnich problému zaki.
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Navaznost na dlouhodobé cile: | Budovat partnerstvi mezi Skolou a rodinou.

AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY A METODY PRACE

a) Aktivity pro pedagogické pracovniky

Konzultaéni hodiny

Moznost vyuziti konzultacnich hodin pedagogt

Z4ci maji moznost pozadat o pomoc se svymi problémy svého TU, VP, SMP

Pribézné aktivity

Progkolovani pedagogt, SMP, VP
Podpora ¢innosti skolniho poradenského tymu
Podpora tfidnickych hodin pfi feSeni vztahovych problému

Organizace navstév divadel, kin, besed a prednasek, odbornych exkurzi, vystav

Organizace kurzi

Adaptaéni GO kurz pro pedagogy
Adaptacni GO kurz pro Zaky prvnich ro¢nikt
Lyzatsky kurz pro druhé ro¢niky
Masérsky kurz pro tteti rocniky
Sportovné zdravotnicky kurz pro tfeti rocniky
Kurz tejpovani
Organizace sportovniho dne v zavéru Skolniho roku
Sociometrie pro druhé ro¢niky
Ugast ve sportovnich soutézich
e volejbalovy turnaj na mistni i regionalni tirovni
e florbalovy turnaj na mistni i regiondlni irovni
Utast v odbornych a vieobecnych soutézich
e Psychologicka soutéz
e Okresni a mezindrodni soutéz v PP

e Jazykové olympiady
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e D¢jepisné olympiady
— Ugast a podpora humanitarnich sbirek
e Tiikralova sbirka
e Zivot détem
e Den proti rakoving
e Bilé pastelka,
e Dobry and¢l
— Monitoring rizikového chovani
— Akce zdravé mésto
e Evropsky tyden mobility v MS
e Den seniort
e Dny zdravi

e Chrudim za udrZitelny svét

b) Aktivity pro Zaky
Prevenci jednotlivych forem rizikového chovani pedagogové podle SVP zaglefuji

v pfedmétech v jednotlivych ro¢nicich viz tabulka nize:

Témata 1.roénik/pfedmét/po | 2.ro¢nik/pfedmét/po | 3.ro¢nik/pfedmét/po | 4.ro¢nik/pfedmét/po | celkem
¢et hodin ¢et hodin ¢et hodin ¢et hodin

Prevence Sikany a 0 2 2 0 4

projevii agrese

Prevence kybersikany 2 1 1 0 4

Prevence zaskolactvi 0 1 0 0 1

Prevence rizikovych 1 0 0 4 5

sportit

Prevence rizikového 1 1 0 2 4

chovani

Prevence rasismu a 1 0 0 5 6

xenofobie

Prevence piisobeni sekt | 0 1 0 0 1

a sext

Prevence rizikového 3 1 2 0 6

sexudlni...

Prevence uzivani 1 1 0 1 3

tabaku

Prevence uzivani 1 2 1 2 6

alkoholu

Prevence uzivani 1 1 10 3 15

dalsich OPL

Prevence zavislostniho 1 0 5 2 8

chovani

Prevence poruch prijmu | 2 1 1 3 7

potravy
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Prevence krimindlniho 0 1 4 0 5
chovani

Prevence dusevnich 1 1 1 7 10
onemocnéni

Témata zaméfend na prevenci rizikového chovani realizovand v jednotlivych pfedmétech
vychézeji z SVP. Podporuji rozvijet:

Psychosocialni dovednosti:

Vyvoj a rozvoj osobnosti, sebelcta, sebepojeti, sebekritika, socializace, socidlni vztahy,
psychohygiena, zivotni hodnoty, fair play jednani, diskriminaci, Sikana a kyberSikana,
rasismus a xenofobie, sekty apod.

Pravni povédomi:

Prava a povinnosti, pravni minimum, trestni odpovédnost, prevence kriminality a delikvence.
Zdravy Zivotni styl:

Zdrava, nutriéné vyvazena strava, alkohol a koufeni, pohybova aktivita, aktivni a pasivni
odpoc¢inek, dusevni hygiena, krizové a mimotddné situace, prevence drogovych a jinych

zavislosti.

¢) Spoluprace s rodici
Spoluprace s rodici je nedilnou soucasti MPP skoly
— Seznameni rodi¢i s MPP v ramci tfidnich schiizek
— Rodi¢e zakt prvnich roénikdi jsou na tvodni schiizce seznameni s funkci SMP,
s realizaci GO kurzu
— Nabidka piednasek na aktualni téma pred SRPS
— Nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelli, vychovného poradce, $kolniho metodika
prevence po predchozi domluve
— Ttidni schiizky jsou pofadany 1x za pololeti
— Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky formou e-mailu, pfes bakalare
nebo si mohou domluvit osobni schiizku
— Rodice jsou informovany o absenci a klasifikaci zdka, o zménéch ve Skolnim rozvrhu,
o Skolnich i mimoskolnich aktivitdch formou bakalaia.

— Pifi Stfedni Skole zdravotnické a socidlni je zfizeno obCanské sdruzeni rodicl a pratel.
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PLANOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY

Dle aktualni nabidky

a) PEDAGOGOVE

Termin konani

Srpen 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

GO kurz pro pedagogy — Hlinsko, Krucemburk

Struéna charakteristika

Siroké spektrum aktivit ke zlepseni spole¢enskych vztahd,

rozvoji efektivnich tymi, aktivni odpocinek, relaxace pracovni

skupiny
Realizator/lektor SSZS Chrudim
Pocet proskolenych
pedagogii 18
Pocet hodin 2 DNY
Termin konani 25.-28.8.2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zaklady krizové intervence pro pedagogické pracovniky

Struéna charakteristika

Prakticky vycvik krizovych situaci, vedeni rozhovoru s détmi,
tyrané déti, sebeposkozovani

Realizator/lektor

Ibsaro (Mgr. Michal Klapal)

Pocet proskolenych

vzdélavani

pedagogii 10

Pocet hodin 40

Termin konani 10. 11. 2026
Nazev a odborné zaméreni | Workshop

19




Struéna charakteristika

Prevence rizikového chovéani — vykonnostni nastaveni

dospivajicich, stimulanty, komunikace, nastaveni bezpe¢nych

hranic

Realizator/lektor

Semiramis (lektor Mgr. J. Krasny)

Pocet proskolenych

pedagogii 15
Pocet hodin 2
Termin konani 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

IDZ - CCV PU - JOB

Struéna charakteristika

Dalsi vzdélavani pedagogt

Realizator/lektor

Gymnazium Mozartova, Pardubice

Pocet proskolenych

pedagogii

Pocet hodin

40

b) SKOLNi METODIK PREVENCE

Prednasky, konference, workshopy dle aktualni nabidky.

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Stru¢na charakteristika

Realizator/lektor

Pocet hodin

Cena
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Termin konani

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet hodin

Cena

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Konference

»Bezpecné klima ve Skolach Pardubického kraje*

Struéna charakteristika

Psychiatrické minimum pro pedagogy, piechodové
ritudly ve Skolstvi — nastroj nespecifické prevence.
Podpora primarni prevence. Workshop - jksocialni

trauma.
Realizator/lektor Pardubicky kraj a MSMT
Pocet hodin 8
Cena Zdarma
¢) Zaci

CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT ZAMERENE NA SPECIFICKOU

PREVENCI

Nazev programu

Go kurz (Srdce oazy, Horni Bradlo)

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

programu

Zazitkovy kurz, jehoz cilem je adaptace zakti na novy

kolektiv a formou sportovnich volno¢asovych aktivit.
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Zalozeni vztahli mezi zaky navzdjem a mezi TU a zaky.

Posileni pozitivnich, socidlnich a komunikac¢nich vztahd.

Prevence rizikového chovani.

Realizator Mgr. Martina Ehrenbergerova, Lukas Jambor + instruktoii
Cilova skupina 1.ZA,1.ZB, 1.S
Pocet Zaki v programu 80

Pocet hodin v programu

3 dny pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a

harmonickému rozvoji osobnosti.

Termin

1.-3.9.2026

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba pedagogu a lektort.

Nazev programu

Setkani SMP v ramci téidnické hodiny

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Seznédmeni zaka s ¢innosti SMP, PPS (preventivnim

programu programem $koly)
Podpotit jiz vzniklé pozitivni socialni vazby mezi zaky.
Prevence rizikového chovani. Poradenstvi a pomoc.
Realizator SSZS Chrudim
Cilova skupina 1.ZA, 1.ZB, 1.S
Pocet Zaki v programu 25, 25,24
Pocet hodin v programu 1 hodina

Navaznost programu na cile

PPS

Vychova mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu a
harmonickému rozvoji osobnosti. Rozvijet pozitivni

socialni chovani. Psychickd rovnovaha.

Termin

Rijen 2026

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba SMP.

Nazev programu

Sikana, kyberprostor

Typ programu

Piednaska, beseda

Stru¢na charakteristika

Prevence rizikového chovani
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programu

Realizator Por. Hana Hunkatova (Policie CR)
Cilova skupina 1.ZA, 1.ZB, 1.8

Pocet Zaki 25,25,24

Pocet hodin v programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Prevence

rizikového chovani.

Termin

Leden 2027

Ukazatele uspéSnosti

Zpravy lektora.

Nazev programu

Nikotinové sacky a vaping

Typ programu

Workshop

Struéna charakteristika

Falesny dojem bezpe¢ného kouteni. Vznik zavislosti.

programu Zdravotni dopady a potencionalni skodlivost e-cigaret a
nikotinovych sacki.

Realizator SEMIRAMIS (Mgr. J. Krasny)

Cilova skupina 2.ZA,2.7B

Pocet hodin 28,28

Pocet hodin v programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a
harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence rizikového

zavislostniho chovani.

Termin 19.10., 22. 10. 2026
Ukazatele uspésSnosti Zpravy lektora.
Nazev programu Sociometrie

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Stru¢na charakteristika

programu

Identifikace vzajemnych vztaht ve Skolni tfidé. Ziskani

komplexnich informaci pro prevenci a feSeni Sikany.

Realizator

Mgr. Petr Prazak

Cilova skupina

2.ZA,27B

Pocet zaku
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Pocet hodin v programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a

harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence rizikového

chovani.
Termin Leden 2027
Ukazatele uspéSnosti Zpravy lektora.

Nazev programu

Navykové latky, aktualni trendy a jejich rizika

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

THC x HHC, Kratom. Varovné signaly. Dlslednost v

programu pravidlech a jejich dodrzovani. Oteviena komunikace.
Respektujte a neodsuzujte.
Realizator SEMIRAMIS (Mgr. J. Krasny)

Cilova skupina

3.ZA,3.ZB

Pocet zaku

Pocet hodin v programu

2 hodiny v kazdé tiideé (2+2)

Navaznost programu na cile

PPS

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu. Prevence

rizikového chovani.

Termin

12.10., 19. 10. 2026

Ukazatele uspéSnosti

Zpravy lektora.

Nazev programu

Nelatkové zavislosti

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Hazardni hra jako zdbava.

programu
Realizator SEMIRAMIS
Cilova skupina 4.ZA,4.7B

Pocet zaku

Pocet hodin v programu

2 hodiny v kazdé tidé (2+2)

Navaznost programu na

Prevence rizikového chovani. ReSeni rizikoveé,
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dlouhodobé cile PPS

nebezpecné situace.

Termin

12.10., 22.10. 2026

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba lektora.

Nazev programu

Prevence proti kybernetické kriminalité

Skryta nebezpeci internetu a chytrych mobila apod.

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika
programu

Kraje pro bezpecny internet e-
lerningova vyuka a soutéz

Realizator

Mgr. J. Hajek, Mgr. J. Zdrazil- vyucujici IKT

Cilova skupina

1.ZA,1.ZB, 1.S

Pocet Zaki v programu

25,25,24

Pocet hodin programu

cca 5 hodin

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence rizikového chovani, podpora vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu zaka, predchdzeni rizikovému
chovani

Ukazatele aspéSnosti

zprava lektora, rozhovory se Zaky

Termin

unor 2027

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

Prevence rizikového chovani a sexualnich chorob.

Peer program.

Struéna charakteristika

Vzdélavaci program $koly pro zaky 9. t¥id ZS z regionu

programu Chrudim. Seznamit zaky s problematikou a prevenci
sexualné ptrenosnych chorob HIV, AIDS a ostatnich
pohlavné ptenosnych chorob. Problém sexudlnich vztaht,
antikoncepce.

Realizator SSZS Chrudim

Cilova skupina 7S - 9. tiid

Pocet hodin v programu 5 dni
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Navaznost programu na cile

PPS

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a
harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence rizikového

sexualniho chovani.

Termin

30.11. - 4. 12. 2025

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pedagogt.

Nazev programu

»Chrudim za udrzitelny svét“

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Akce mésta Chrudim. Cilem akce je zajistit kvalitni Zivot

programu na vSech mistech planety. Podpora rozvojovych zemi a
jejich problematika sexualnich vztahi, antikoncepce.

Realizator Mésto Chrudim, Be. Sarka Trune¢kova

Cilova skupina 3.ZA

Pocet hodin v programu 4 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a
harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence nasili,

sexualni vychova. Prevence rizikového chovani.

Termin

Jaro 2027

Ukazatele uspéSnosti

Zpravy lektora.
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KALENDAR AKTIVIT NESPECIFICKE PREVENCE

Mésic Aktivity Trida
- Seznameni zaki se Skolnim a klasifika¢nim fadem Skoly Vsechny ro¢.
- Spoluprace s Ceskym ¢ervenym kiiZem, krouzek PP
Zari - Pfipomenuti vyznamnych dni:
8. 9. Den sebevrazd
28. 9. Den ceské statnosti
- Akce mésta Chrudim — odpoledne pro seniory 3.2
- Dobrovolnictvi 1.ZA,1.ZB, 1.S
- Projekt Zdravé mésto — Zdrava Skola 3.ZA
- Psychologicka soutéz 2., 3. ro¢niky
- Seznameni 74kt s MPP koly a ¢innostmi SMP 1.ZA, 1.ZB
Rijen - Humanitarni sbirka Bilé pastelka 1.ZA, 1.ZB
- Masérsky kurz 3.ZA, 3.5
- Kurz tejpovani 2., 3. ro¢niky
- Pfipomenuti vyznamného dne: 28. 10. Den vzniku
samostatného ¢eskoslovenského statu
- Zdravohratky 2.ZA
- Pfispéni finan¢ni ¢astkou na Nadaci Dobry andé¢l Vsechny ro¢.
- Pfipomenuti vyznamného dne:
Listopad 17. 11. Den boje za svobodu a demokracii
- Halloween 1.ZA, 1.ZB
- Humanitarni sbirka — Zivot détem 1.ZA, 1.ZB
- Pfipomenuti vyznamného dne:
Prosinec 1.12.Svétovy den boje proti AIDS
- Vanoc¢ni zpivani na dvorecku
Leden - Pfipomenuti vyznamného dne:
27.1. Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu
- Skolni kolo psychologické soutéze 2.ZA2.7B,
3.ZA,3.7B
- Lyzatsko-snowbordovy kurz pro Zéky pro 2. ro¢niky 2.ZA,2.7B
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Brezen

Humanitarni sbirka — Zivot détem

Ptipomenuti vyznamného dne: 21.3. Mezindrodni den za

odstranéni rasové diskriminace

Velikono¢ni jarmark

Duben

Ptipomenuti vyznamného dne:
6.4. Svétovy den zdravi

Okresni kolo psychologické soutéze

Kvéten

Ptipomenuti vyznamnych svatkii:

1. 5. Svatek prace

9. 5. Den osvobozeni od faSismu
31. 5. Svétovy den bez tabaku

Humanitarni sbirka — Cesky den proti rakoving

Dyn zdravi — akce mésta, nemocnice a Skoly.

Den prevence pro zaky ZS

Souvisla odborna praxe ve smluvnich zdravotnickych a

socialnich zafizenich

2.7B
3.ZA,3.ZB

Cerven

Sportovné zdravotnicky kurz

Projektovy den — zhodnoceni souvislé praxe PS
Ptipomenuti vyznamného dne:

26. 6. Mezinarodni den proti zneuZzivani drog a
nezdkonnému obohacovani s nimi

Edukace o dodrZovani bezpecnosti o prazdninach

1.ZA,1.ZB,
2.ZA,2.7B
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EVALUACE ZA SKOLNI ROK 2025-2026

Kvalitativni hodnoceni

a) Na zakladé vytyCenych ukazatelti ispésnosti posud’'te u kazdého programu, zda bylo

dosazeno stanovenych cila MPP.

b) Na zdklad¢ zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce

Nastroje podporujici efektivitu MPP
- Sledovani dochéazky zaka

- Sledovani chovani zaki o prestavkach

Pii vyhodnocovani programu a aktivit vyuZivime téchto metod:
- Monitoring

- Dotaznikové Setfeni pro zaky
- Zpétné vazby z Gcasti na akci
- Zprava lektora

- Webové stranky

Formy, metody realizace MPP

Ziskavani informaci

Piednaska X
Konzultace X
Videoprojekce X
Workshop X
Filmové, divadelni piedstaveni X
Jiné: X
Charitativni sbirky — Bil4 pastelka, Zivot détem, Cesky den proti
rakoving

Prozitkové programy: X
Adaptacni kurz, lyzatsky kurz, sportovné-zdravotnicky kurz,
masérsky kurz, kurz tejpovani

Peer programy — hrou proti AIDS X
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Aktivni uéeni v modelovych situacich X
Soutéz PP
Kvantitativni hodnoceni
Zci: ANO NE
1. Programy specifické prevence
- kyberprostor X
- poruchy pfijmu potravy X
— Dbezpecny internet X
- zavislosti — nikotinové sacky, vapovani, ndvykové latky X
- navykové latky — nové trendy (Kratom) X
- nelatkové zavislosti X
- poruchy pfijmu potravy X
- zdravé socialni klima ve Skolnim prostredi X
- hrou proti AIDS X
2. Kulturni akce
- divadelni pfedstaveni, filmy, prednasky, vystavy X
3. Aktivity nespecifické prevence
- spolupréace s m&stem a nemocnici Chrudim X
- zdravé mésto, zdrava Skola X
- spoluprace s MS na Valech X
- zdravohratky X
- humanitérni sbirky X
- dobrovolnictvi X
Prozitkové a pobytové kurzy pro zaky
ANO NE
GO adaptacni kurz X
LyZatsky kurz X
Zdravotné-sportovni X
Masérsky X
Kurz tejpovani X
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Skoleni pro pedagogy:

Typ Skoleni Organizator Pocet SMP VP Pedagogové | Zakonni
hodin zastupci
IDZ - CCV | Pardubice 40 hodin X
PU -JOB
Supervize PPP UO 3 hodiny X X X
Navykové 1., | Semiramis 2 hodiny X X X X
nové trendy
Setkani SMP | PPP Chrudim X X -
Setkdni SMP | PPP Usti n. X X
Orlici
Skolni metodik prevence spolupracuje s:
ANO NE
Vychovnym poradcem X
Kariérnim poradcem X
Skolnim psychologem X
Ttidnimi uciteli X
Ostatnimi pedagogy a nepedagogickymi pracovniky skoly X
Podminky pro vykon funkce SMP
ANO NE
Prostor pro konzultaci s Zaky a rodici X
Vymezené konzulta¢ni hodiny X
Prace s odbornou literaturou X
Piistup k vyhlaskam MSMT X
Ptistup k PC X
Piistup k internetu X
Podporu vedeni k dalSimu vzdélavani X
MozZnost piedavani informaci pedagogickému sboru X
Pokud ano, jak Casto: podle potieby X
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SMP se primo ucastni

ANO NE

Mapovani vyskytu rizikového chovani na skole

Reseni rizikového chovani na Skole

Spoluprace s odbornymi institucemi a organizacemi

Jednani s rodic¢i

Spoluprace s okresnim a krajskym metodikem

IR I I

Evidence rizikového chovani na $kole

NE

vek celkem

1.Rizikové chovani

Agresivni chovani:

16-17 2

Zavislostni chovani:

16 3

Nerespektovani autority

17 1

Jiné: pokus o sebevrazdu

19 1

Uzkostné stavy

I T T

16 3

Spoluprace s rodi¢i v ramci MPP

ANO NE

1. Aktivni spolupréce s rodici

Ucast SMP na tfidnich schiizkach

Ptednaska pro rodice

2. Pasivni spolupréce s rodici

Pisemna sdéleni rodi¢um

TSI Bl e
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Spoluprace s institucemi a organizacemi

Vyuzivame ANO | NE Forma spoluprace

Pardubicky kraj X Prednasky, besedy, workshop
SEMIRAMIS X Ptednasky, besedy, workshop

PPP X Konzultace, seminaie pro SMP
OSPOD X Poradenska ¢innost

MegU Chrudim X Spolupréce na projektu Zdravi 21
Cesky &erveny kiiz Chrudim X Ptednasky, besedy

Odbornici X Poradenstvi, ptfednésky, besedy
Nestatni zafizeni X Prednasky, besedy, praxe

Statni zatizeni X Prednasky, besedy, workshop, praxe

Vysledky strategie MPP pro $kolni rok 2024-2025

Co se nam podatilo:

Informovat zaky o Skodlivosti nikotinovych sackd, vapovani.

Informovat Zaky Gc¢incich navykovych latek, nové trendy (Kratom).

Snizit agresivni chovani u prvnich ro¢niki. Posilit pozitivni vztahy a optimalizovat tfidni

klima prvnich ro¢nikd.

Rozvijet socialni a podné€covat prosocialni chovani zak.

Snizit vyskyt Gzkostnych stavi.

Zajistit odbornou psychologickou pomoc u zdkd se sklony k sebeposSkozovani a

s uzkostnymi stavy.

Granty na preventivni programy.

Co se nepodatilo:
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Co pro nas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dalsi Skolni

rok

1. Prevence agresivniho chovani zaku.

2. Podpora bezpecného prostredi a pozitivniho klimatu Skoly.

3. Psychologickd podpora a pomoc u zakli suzkostnymi stavy a se sklony
k sebeposkozovani.

4. Prevence zaivoslosti na psychomodula¢nich latkach (Kratom)

5. Ptedchazet nelatkovym zavislostem (na mobilu, hrach, PC, kybersikané apod.).

6. Zvysit povédomi zakl o zdravotnich disledcich Energy drinkg.

7. Posileni pozitivnich vztahGi ve tiidé, podpofit samostatnost a sebereflexi zaki,

psychickou a socidlni zralost.

8. Zvysit aktivni spolupraci s rodic¢i problémovych zak.

9. Zvysit Gcast rodich na tfidnich schtizkach.

10. Zajist Grant na prevenci (Semiramis)

Klady a zapory p¥i realizaci MPP

Kladné ptipominky

1. Dobra spoluprace s vedenim Skoly.

2. Dobra spoluprace s poradenskym tymem, SMP, VP, KP.

3. Dobra spoluprace s tfidnimi uciteli a nékterymi rodici.

Zaporné piipominky

1. Horsi spoluprace s rodi¢i problémovych zaku.

2. Casova naroc¢nost.
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Priloha
Odkaz na anonymni schranku davéry

schrankaduvery@szs.chrudim.cz

Pouzité zkratky:

PPS — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovny poradce

RVP — Ramcove vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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