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1. VYCHODISKA TVORBY MPP

Realizace MPP vychazi predevsim z téchto dokumenti a platnych predpist:

Strategie

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018
MSMT

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Pardubického kraje 2015-2019
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

Strategicky protidrogovy plan Pardubického kraje na obdobi 2012-2018

Skolni preventivni strategie

Zakony

Zakon 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné& nékterych zakont,
ve znéni pozd¢jsich piedpisii

Zakon o pedagogickych pracovnicich, MSMT CR

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisu, a nekteré dalsi vyhlasky
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb

Vyhlaska €. 27/2016Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
74kl nadanych, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2018

https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-

specialnimi

Vyhlaska o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikill, akreditacnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005Sb.

Vyhlagka MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a student? se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentli mimofadné nadanymi


https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022
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Metodické doporuceni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) + aktudlni piilohy k jednotlivym typim
rizikového chovani

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
$kolach a kolskych zafizenich (Cj.: 22294/2013-1)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

+ 24 priloh rizikového chovani

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zakt (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki z

vyuéovani (&. j. MSMT-780/2024-1)

Interni smérnice

Skolni t4d na §kolni rok 2025
https://szs.chrudim.cz/content/wys_pages/skolni_rad/skolni_rad.pdf

Klasifikacéni rad

Krizovy plan Skoly
https://szs.chrudim.cz/content/wys_pages/uredni_deska/KP 2022.pdf

Minimalni preventivni program z minulého roku

DOKUMENT MPP

Minimalni preventivni program se v soucasné dobé v oblasti skoly fidi dokumentem

Metodického doporu€eni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve

Skoléach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28. Do prevence rizikového chovani zatazuje

pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agresivita, zaSkolactvi, Sikana,

kyberSikana, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,

homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus,

gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch piijmu potravy,

negativni pisobeni sekt a sexudlni rizikoveé chovani.
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Hlavni cil

MPP je konkrétni dokument $koly zaméfeny na vychovu zakt ke zdravému Zivotnimu
stylu, s cilem minimalizovat ¢i eliminovat vyskyt rizikového chovéni, rozvijet harmonicky,
osobnostni a emoc¢n¢ socidlni vyvoj zakli a jejich komunikacni dovednosti. Je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného rémcového vzdélavaciho
programu. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile. Preventivni program je zalozen na podpote
vlastni aktivity zakl a na pestrosti forem preventivni prace s zaky. Na jeho tvorbé se podili
pedagogicky sbor Skoly, zdkonni zastupci nezletilych zaku, odbornici a instituce podilejici se
na prevenci rizikového chovani. Dalsi vyznamnou oblasti je podpora volnocasovych aktivit.
MPP podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Je priib&zné pisemné vyhodnocovan a jeho

realizace za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly

1. STRUCNA ANALYZA SITUACE

ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Analyza vychozi situace je zakladem pro planovani cili a nasledné¢ konkrétnich
aktivit. Pro analyzu vyuzivame riznych nastrojii a indikatort. Cile MPP v¢. preventivni
strategie Skoly plnime ve spolupraci s celym pedagogickym sborem. Dlouhodobé cile MPP
koresponduji s preventivni strategii Skoly. Jsou zaméfeny na vSechny oblasti rizikového
chovani. Kratkodobé cile jsou stanoveny pro konkrétni cilové skupiny a navazuji na
preventivni strategii Skoly. K realizaci téchto cild jsou stanoveny preventivni programy a
aktivity pro zéky, pedagogy a rodice. K definovani cili vyuzivame metodu SMART, ktera
nam slouzi 1 k jejich zhodnotitelnosti. Vybrané programy primérni prevence napliuji
stanovené cile. Hlavnimi cili pro tvorbu MPP na dal§i Skolni rok zistdva: prevence
agresivniho a zavislostniho chovani, podpora bezpecného prostiedi Skoly, posileni pozitivnich

vztahl, zvySovani samostatnosti a sebevédomi zaki.

VNITRNI ZDROJE

Popis a charakteristika Skoly

Stredni Skola zdravotnicka a socialni se nachazi v okresnim mésté Chrudim,
Podébradova 336. Je p¥ispévkovou organizaci zfizenou Pardubickym krajem. Skola poskytuje
sttedni vzdélavani s maturitni zkouSkou ve studijnich oborech Prakticka sestra 53-41-M/03 a

Socialni ¢innost 75-41-M/01 v denni a vecerni formé studia. Kromeé vSeobecného vzdélavani



mame oba obory orientované hlavné¢ odbornym smérem. Studium je zaméieno na celkovy
rozvoj osobnosti zdka, na formovani profesnich védomosti a socialnich dovednosti, které
v praxi umoziuji absolventim realizovat specifické cinnosti dané jejich pracovnim
zafazenim.

Budova SSZS leZi v severni ¢asti mésta Chrudimé. Od $koly cca 150 m jsou tenisové kurty a
méstsky park. Umisténi Skoly je 15-20 minut chlize od autobusového i vlakového nédrazi, 10
minut chiize od centra mésta. Pfiblizné tietina zakd denniho studia je z mistnich, méstskych
komunit a ¢ast zakl ze Siroké spadové oblasti: Slatinany, Chrast u Chrudimi, Se¢, Hlinsko v
Cechach, Medlesice, Pardubice, Holice a dal3i obce. Zaci jsou pievazné z méstskych prostiedi
a mens$i ¢ast zakt pochazi z venkovskych. Nase skola je v jedné budove, kterd ma dvé patra a
vytah. V suterénu jsou umistény Satny zakua a zrcadlovy sal slouzicim jako posilovna. V tésné
blizkosti Skoly stoji Stfedni Skola zemédé€lska, Vyssi odborna Skola a odborné ucilisté. Tyto
Skoly maji vlastni télocvicnu, domov mladeze a $kolni jidelnu, kterou mohou vyuzivat i nasi
zaci a vyucujici nasi Skoly. Ob¢ Skoly i domov mladeze jsou v dobrém kontaktu, vzajemné si
vychazeji vstiic pii feseni piipadnych vychovnych problémt zaka SSZS. Nevyhodou umisténi
Skoly je velka vzdalenost do nemocnice Chrudim, kde probihd odbornd praxe zaki
zdravotnického oboru Prakticka sestra. V blizkosti Skoly je vSak zastdvka MHD, takZe se Zaci

1 vyuc€ujici mohou dopravovat na praxi autobusem.

Materialné technické vybaveni Skoly

VSsechny ucebny jsou vybaveny moderni AV technikou, dataprojektory, PC. Na
kazdém patie je instalovana nejmén¢ jedna interaktivni tabule Smart board. Z programu IROP
byla dokoncena rekonstrukce pocitacové ucebny a uéebny ptirodnich véd a jazykl. Nové
vznikla ucebna prvni pomoci. Pfirodovédna a jazykova ucebna je vybavena 16 Zakovskymi a
jednim ucitelskym mikroskopem, ktery zajiStuje projekci. K dispozici jsou zde i Zdkovské
tablety zatraktivitujici vyuku. Skola je vybavena mobilni u¢ebnou, kterou vyuziva za uéelem
inovativnich metod ve vyuce. Prostory Skoly jsou pokryty bezdratovou wifi siti pro piistup k
internetu vSem zakiim i navstévnikim budovy. Odborné ucebny simuluji redlné podminky
praktického vyucovéni, jsou moderné vybaveny polohovacimi lizky, trenazéry pro nacvik
jednotlivych ¢innosti, mnozstvim kompenzacnich pomticek, cvicnym AED a PC zdzemim se
simul4dtorem nemocni¢niho informac¢niho systému.Ucebna somatologie disponuje mnoZzstvim
novych anatomickych a funkénich modeld lidského téla. Noveé zrekonstruovana
miniposilovna slouzi pti skupinové 1 individudlni télesné vychove. Odpocinkové prostory pro

zaky Skoly jsou zastoupeny kafetérii s ndpojovym a jidelnim automatem, dostupnymi



mikrovinnymi troubami, fotbalkem, klavirem a posezenim. V teplych dnech zaci vyuzivaji k

relaxaci a odreagovani piijemné venkovni prostory dvorecku.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaki

Vysledky zakt ve skole zavisi na jejich socioekonomickém zdzemi. Jednd se o zaky,
kteti prochézeji naro¢nou zivotni situaci jako je rozvod, umrti v rodin€¢ apod. To se mize
projevit zhorSenymi vysledky prospéchu. Témto Zzakim jsou nabidnuty pedagogické
intervence a psychologicka pomoc. V lonském i letosSnim roce na nasi Skole studuje vyssi
pocet zaktl cizich narodnosti. Na vyuku cizinct jsme pfipraveni bez stereotypt a predsudkd.
Vhodnymi pedagogickymi postupy si zaci osvojuji vstiicny pfistup k sociokulturnim

odli$nostem a nauci se 1épe porozumét multikulturné pluralitni spolecnosti.

Garant programu a jeho spolupracovnici

Reditelka $koly, Mgr. Jana Zemanova

Je garantem MPP a zodpovidé za realizaci preventivniho programu. Zaclenuje PP do
dokumentil Skoly. Podili se na feSeni problému a rizikového chovani zakt. Poskytuje prostor
pro vzdélavani metodika prevence. Podporuje vzdélavani vSech pedagogi pii piiprave,
realizaci a vyhodnocovani MPP. Spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem. Na zéklad€é navrhu vychovné komise, preventivni komise nebo pedagogické rady
udéluje kazenské tresty: ditka feditele Skoly, podminéné vylouceni ze studia a vylouceni ze

studia. Podporuje Skolni a volnocasové aktivity zaku.

Vychovny poradce, Mgr. Petra BureSova

Eviduje Zéky se specifickymi poruchami uc¢eni. Poméha pfi tvorbé IVP. Sleduje nové
pedagogické diagnostiky. Poskytuje moznosti poradenstvi zdklim a jejich zédkonnym
zastupcim. Shromazd'uje zpravy o zécich, ktefi jsou v poradenské péci, predava je vSem
vyudujicim (koordinuje vytvafeni IVP, ...). Re$i vychovné a vyukové problémy. Nabizi
konzultace pedagogim, zakim a jejich zdkonnym zéstupclim. Spolupracuje s PPP, SPC,
vedenim Skoly, pedagogy, tfidnimi uciteli, psychology a jinymi odborniky.
Svolava preventivni komise, vychovné komise a pedagogické rady. Spolupracuje se SMP na
sestavovani a plnéni preventivniho programu, svolava porady Skolského poradenského

pracovisté, participuje na ud¢lovani kdzenskych opatieni Zakiim.



Skolni metodik prevence, Mgr. Alena Kubelkova

Koordinuje, tvofi a realizuje preventivni program na Skole. Seznamuje feditele
s aktualizovanym programem. Mapuje vyskyt rizikového chovani ve $kole. Resi a vede
evidenci o rizikovém chovani. ZajisStuje a organizuje preventivni akce a programy pro zaky
Skoly. Spolupracuje s vedenim skoly, pedagogy, tfidnimi uciteli, VP, rodici v pfipad¢ vyskytu
krizové situace. Informuje pedagogy o seminatich, které se tykaji prevence. S TU se aktivné
podili na vyhledavani zakt s rizikem socidlné patologického chovani a nésledn¢ jim poskytuje
poradenské sluzby. Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskava nové odborné
informace a zkugenosti. Ugastni se preventivnich a vychovnych komisi ve $kole a vede o nich
zaznamy. Spolupracuje s odborniky a poradenskymi institucemi zabyvajici se problematikou
rizikového chovani zak (OSPOD, PPP, ...). Vzd¢lava se a skoli na seminafich poradanych
pardubickym krajem, PPP, ... Nabizi konzultace pedagogiim, zakiim a jejich zdkonnym

zastupcum.

Skolni Kariérni poradce

Nabizi individudlni konzultace zakim 1 rodicim s ohledem na ocekévani a
ptedpoklady zaka. Spolupracuje s tfidnimi uciteli, provadi skupinova a individudlni Setfeni k
volbé povolani. Podava informace o studijnich moZnostech, pomaha pii vyplnéni a v€asném
odeslani ptihlasek ke studiu. Poskytuje metodickou podporu ostatnim ucitelim pti kariérovém
vzdélavani zaka v ramci jednotlivych pfedméti. Prezentuje Skolu na zakladnich Skolach,
burzach skol a dnech otevienych dvefi. Pfipravuje propagacnich materialy. Organizuje setkéni
zakd Ctvrtych ro€nikil s budoucimi zaméstnavateli. Informuje Zdky k pfijimacimu fizeni na

VOS a VS.

Tridni uditelé a ostatni pedagogicti pracovnici
Spolupracuji s metodikem prevence a vychovnym poradcem. Podili se na realizaci
MPP. Resi vychovné a vyukové problémy. Motivuji zaky k vytvaieni pozitivniho socialniho

klimatu ve tfidach.

INFORMACNI ZDROJE

Informace od pedagogu
Pedagogové Skoly se podileji na realizaci MPP vramci vyuky, Skolnich i

mimoskolnich aktivit. Tfidni ucitelé priibézné zjist'uji informace z oblasti rizikového chovani.



Mezi nejcastéjsi projevy rizikového chovani patii pozdni omlouvani nepifitomnosti ve Skole a
na praxi, vulgarismy zakd mezi sebou, pouzivani mobild pifi vyuce. Velmi vyznamna je
spolupréace $kolniho poradenského pracoviste s tfidnimi uciteli a pedagogickym sborem, déle
webové stranky Skoly, e-mailové adresy poradenského pracovisté, odborna literatura a

casopisy, schranka davéry.

Informace od rodici

Maji zasadni vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve Skole. Svou angazovanosti
mohou ucinnost prevence vyrazn¢ posilit, naopak pokud s dlouhodobymi cili §koly v oblasti
prevence nesouhlasi, mohou jej ovlivnit negativné. Spolecnou komunikaci s rodi¢i v radmci
tiidnich schiizek, pfi jednéanich s poradenskym tymem jsme zjistili, Ze rodi¢e vidi problémy ve
stejnych oblastech. Rodi¢e maji moznost ziskdvat informace o prospéchu a dochazce svych
déti prostrednictvim webové aplikace Bakalar.
Informace od Zaki

Jsou hlavni cilovou skupinou, a tedy hlavnim zdrojem informaci. Ve Skole pracuje
Studentsky parlament, kde se schazeji zastupci vSech tiid s vychovnym poradcem, kde fesi
problémy, se kterymi se vzdjemné setkavaji. Navrhuji rizné zmény ve vybaveni zafizeni
Skoly, relaxa¢niho koutu apod. Dal§im zdrojem informaci je zpétnd vazba zakd formou
dotaznikli z riiznych kurzii, preventivnich besed, Skolnich i mimoskolnich aktivit, exkurzi
apod. Z dotaznikového Setfeni preventivnich besed vyplynulo kladné hodnoceni wrovné
prevence rizikového chovani. Déle kladné jsou hodnoceny vzajemné vztahy mezi uciteli a
7aky, ¢imz podporuji vytvateni pozitivniho klima $koly. Zaci vyuZivaji konzultaci se svymi

t¥idnimi ugiteli, SMP, VP, nebo ostatnimi pedagogy.

Odborné a metodické zdroje
- Odborna a metodicka literatura
e Kolar M., Bolest Sikanovani
e Rukovét vychovného poradce a Skolniho metodika prevence
- Utad vlady CR — Jak ve $kole vytvofit zdravéjsi prosttedi (SANANIM, efektivni
Skolni drogovéa prevence)
- Rédce skolniho metodika — Rizikové chovani ve Skole s vazbou na legislativni tipravu
(K. Ciklovd)

- Filmy s preventivni tématikou



e David Vigner: http://www.prevence-info.cz/filmove-projekty

e Koproduk¢ni film reziséra Guillauma Seneze z roku 2015

e QOchrance
e Zkazena mladez

¢ Co jsme mikdy nefekly — projekt nad¢je

Co d¢lat kdyz — intervence pedagoga — Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi —

ramcovy koncept
Webové stranky Skoly
JSNS

Webové stranky

www.msmt.cz/

www.domacinasili.cz

www.sikana.cz

www.minimalizacesikany.cz

https://www.jsns.cz/

www.zachranny-kruh.cz

www.linkabezpeci.cz

www.nepanikar.cz

www.projektnadeje.cz

VNEJSI ZDROJE

V prubéhu skolniho roku spolupracujeme s vybranymi organizacemi a institucemi:

Nazev organizace Telefon, email

Kontaktni osoba

MésU Chrudim 469 657 100, +420 737 770 811

sarka.truneckova@chrudim

Sarka Truneckova, Dis

OSPOD 469 657 580, 737 230 767

Prevence kriminality | radka.pochobradska@chrudim-city.cz

Mgr.Radka Pochobradska

PPP Chrudim 469 621 187,466 410 327

https://www.ppppardubice.cz/chrudim/

Mgr. Ivana Machkova
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PPP Usti n.Orlici

465 521 269, +420 776 611 695

novotnha@pppuo.cz

Mgr. P. Novotna

PPP Pardubice 466 410 328, 603 905945 Paedr. Dr. Be.Jifi Knoll
poradna@ppp-pardubice.cz
ppp.pce(@seznam.cz

ACET Chrudim +420 733 121 953 Mgr. Fr. Krampota
acet.cz@gmail.com

Okresni MP Chrudim | 469 621 187 Mgr. Véra Pinkasova
ped.ps.por.cr@quick.cz
ped.ps.por.cr@quick.cz

KU Pardubice +420 775 163 814 Mgr. Sarka Novakova

Krajsky MP +420 466 026 115
sarka.novakova@pardubickykraj.cz

Protidrogovy +420 734 316 540

koordinator — Laxus | https://www.laxus.cz/centra/ambulantni-

Pardubice centrum-pardubice/

MSMT 234 811 331 Mgr.Martina Budinsk4
martina.budinska@msmt.cz
234 811 554 Ing. R. Hefmankovéa
radka.hermankova@msmt.cz
234 811 698 Mgr. Vladimir Sklenaf
vladimir.sklenar@msmt.cz

Utad prace Chrudim +420 950 119 551 Mgr. Nada Teglova

Socialni pracovnice

+420 950 119 542

Mgr.V. Kaplanova

Linka bezpeci

+420 266 727 979

Bc.Veronika KaSparova

Chrudim http://www.linkabezpeci.cz/

Psychiatricka 469 638 932 MUDr. Helena Novotna
ambulance Chrudim

Archa sttedisko | 469 623 786 Mgr. Martina Maleckova

vychovné péce

Mgr. Petr Prazak

Amalthea z.s.

Meéstsky park 274, Chrudim,
+420 777 752 826



mailto:novotna@pppuo.cz
mailto:poradna@ppp-pardubice.cz
mailto:ppp.pce@seznam.cz
mailto:acet.cz@gmail.com
mailto:ped.ps.por.cr@quick.cz
mailto:sarka.novakova@pardubickykraj.cz
https://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice/
https://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice/
mailto:martina.budinska@msmt.cz
mailto:radka.hermankova@msmt.cz
mailto:vladimir.sklenar@msmt.cz
http://www.linkabezpeci.cz/

www.amalthea.cz

Policie CR Chrudim
Méstska policie
Chrudim

974 572 651

http://www.mpchrudim.cz/prevence-v-

oblasti-besip
+420 974 572 206, +420 601 087 071

renata.stepankova@pcr.cz

469 658 8267

policie@chrudim-city.cz

Mgr. Jiti Tesaf

Por. R. Stépankova Dis.

Probaéni a mediaéni

sluzba Chrudim

Podébradova 909, 537 01 Chrudim IV
+420 731 692 767

Isedova@pms.justice.cz

Mgr. L. Sedova

Semiramis

+420 776 626 305

cva(@isa.partners

Bc. J. Vondrova

Centrum du$evniho
zdravi

+420 774 915 755, 605 211 221
pdz-cr@pdz.cz

Kvéta Novotna

CCV-centrum
celozivotniho

vzdélavani

+420 775 570 705, 466 301 173

jiraskova@ccvpardubice.cz

Mgr. M. Jiraskova

MONITORING

Existuji ¢tyfi hlavni skupiny, které slouzi jako uZite¢né zdroje pro shromazd’ovani informaci:

— Zaci

— Rodice

— Pedagogové

— Skola jako celek



http://www.amalthea.cz/
http://www.mpchrudim.cz/prevence-v-oblasti-besip
http://www.mpchrudim.cz/prevence-v-oblasti-besip
mailto:renata.stepankova@pcr.cz
mailto:policie@chrudim-city.cz
mailto:Isedova@pms.justice.cz
mailto:cva@isa.partners
tel:+420%20774%20915%20755
mailto:pdz-cr@pdz.cz
mailto:jiraskova@ccvpardubice.cz

2. STANOVENI CiLU MPP

Stanoveni a zdlivodnéni kratkodobych cilti pro tento Skolni rok navazuje na dlouhodobé cile

MPP a preventivni strategii Skoly.

Cil:

Podporovat priibézné vzdélavani vSech pracovniki Skoly
v oblasti prevence rizikového chovani.

Ukazatel dosazZeni cile:

Pocet spolupracujicich pedagogt.

Zdavodnéni cile:

Jednotny a disledny postup vSech pedagogi proti

rizikovému chovéni.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvaret optimalni tfidni klima. Pozitivni nastaveni

socialnich vztahu.

Cil:

Spolupracovat s TU, VP, SMP pii feSeni problémovych

zaku.

Ukazatel dosaZeni cile:

Snizit pocet feSenych problémd.

Zduvodnéni cile:

Udrzet ptiznivé Skolni klima. Schopnost zaka fesit

problémy. Umét nalézt pomoc pii jejich feSeni.

Navaznost na dlouhodobé cile:

SniZit pocet rizikového chovani ve Skole.

Cil:

Vytvaret pozitivni a prosocialni klima v jednotlivych
tiidach

Ukazatel dosazZeni cile:

Bezpecné klima.

Zduvodnéni cile:

Podpora oteviené komunikace, schopnost

vytvaret pratelské vazby.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Pozitivni pfistup ke zdravému Zivotnimu stylu. Posilit
osobnostni charakteristiku Zakt jako budoucich

zdravotnickych a socidlnich pracovnikd.




Cil:

Prohlubovat vzdélavani

Ukazatel dosaZeni cile:

Pocet absolvovanych besed, prednasek, konferenci.

Efektivita programu.

Zdiavodnéni cile:

Vzd&lavani SMP.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vzdélavani metodikl a dalsich pedagogt skoly.

Cil:

Zajistit informovanost vSech Zakii Skoly v oblasti

rizikového chovani.

Ukazatel dosazZeni cile:

Pocet proskolenych zaki formou preventivnich pfednasek,

besed, workshopti.

Zduavodnéni cile:

Prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Rozvoj pozitivniho socidlniho chovani, rozvoj a podpora

socialnich kompetenci.

Cil:

Vézt zaky k zakladnim Zivotnim hodnotam, k ucté k
Zivotu a diistojnosti clovéka.

Ukazatel dosazZeni cile:

Pocet zucastnénych zaki

Zdiavodnéni cile:

Prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Cil:

Vciasna detekce projevi zavislostniho chovani

Ukazatel dosazZeni cile:

Snizit pocet zakh kurakil, zavislych na alkoholu a jinych

latkach

Zdiavodnéni cile:

Prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a harmonickému

rozvoji osobnosti.




Cil: Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, Skolou a rodici i

ostatni verejnosti.

Ukazatel dosazeni cile: Ttidni schiizky, konzultace, prednasky, besedy.

Zduvodnéni cile: Prevence rizikového chovani. Zlepseni komunikace, aktivni
spoluprace s institucemi a rodic¢i. Spoluprace pfes informacni

systémy.

Navaznost na dlouhodobé cile: | Funk¢ni informacni systém.

3. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY A METODY PRACE

a) Aktivity pro pedagogické pracovniky
Konzultaéni hodiny

— Moznost vyuziti konzulta¢nich hodin pedagogt

—  Zaci maji moznost pozadat o pomoc se svymi problémy svého TU, VP, SMP
Pribézné aktivity

—  Proskolovani pedagogi, SMP, VP

— Podpora ¢innosti Skolniho poradenského tymu

— Podpora tfidnickych hodin pfi feSeni vztahovych problému

— Organizace navstév divadel, kin, besed a pfednaSek, odbornych exkurzi, vystav
Organizace kurzi

— Adaptacni GO kurz pro pedagogy

— Adaptacni GO kurz pro zéky prvnich ro¢niki

— Lyzatsky kurz pro druhé ro¢niky

— Masérsky kurz pro tteti ro¢niky

— Sportovné zdravotnicky kurz pro tfeti ro¢niky

— Kurz tejpovani

— Organizace sportovniho dne v zavéru Skolniho roku

— Sociometrie pro druhé ro¢niky

— Ucast ve sportovnich soutézich

e volejbalovy turnaj na mistni i regionalni trovni
e florbalovy turnaj na mistni i regionalni trovni

— Ucast v odbornych a vieobecnych soutézich



e Psychologicka soutéz
e Okresni a mezinarodni soutéz v PP
e Jazykové olympiady
e Dgjepisné olympiady
— Ucast a podpora humanitarnich sbirek
e Ttikralova sbirka
e Zivot détem
e Den proti rakoviné
e Bil4 pastelka,
e Dobry andél
— Monitoring rizikového chovani
— Akce zdravé mésto
e Evropsky tyden mobility v MS
e Den senioril

e Dny zdravi

b) Aktivity pro Zaky
Prevenci jednotlivych forem rizikového chovani pedagogové podle SVP  zalefuji

v pfedmétech v jednotlivych ro¢nicich viz tabulka nize:

Témata 1.roénik/pfedmét/po | 2.roénik/pfedmét/po | 3.ro¢nik/pfedmét/po | 4.ro¢nik/pfedmét/po | celkem
¢et hodin ¢et hodin ¢et hodin cet hodin

Prevence Sikany a 0 2 2 0 4

projevii agrese

Prevence kybersikany 2 1 1 0 4

Prevence zaskolactvi 0 1 0 0 1

Prevence rizikovych 1 0 0 4 5

sportii

Prevence rizikového 1 1 0 2 4

chovani

Prevence rasismu a 1 0 0 5 6

xenofobie

Prevence piisobeni sekt | 0 1 0 0 1

a sext

Prevence rizikového 3 1 2 0 6

sexudlni...

Prevence uzivani 1 1 0 1 3

tabaku

Prevence uzivani 1 2 1 2 6

alkoholu

Prevence uzivani 1 1 10 3 15

dalsich OPL




Prevence zavislostniho 1 0 5 2 8
chovani

Prevence poruch prijmu | 2 1 1 3 7
potravy

Prevence krimindlniho 0 1 4 0 5
chovani

Prevence dusevnich 1 1 1 7 10
onemocnént

Témata zaméfend na prevenci rizikového chovani realizovand v jednotlivych pfedmétech
vychézeji z SVP. Podporuji rozvijet:

Psychosocialni dovednosti:

Vyvoj a rozvoj osobnosti, sebelcta, sebepojeti, sebekritika, socializace, socidlni vztahy,
psychohygiena, Zivotni hodnoty, fair play jednani, diskriminaci, Sikana a kyberSikana,
rasismus a xenofobie, sekty apod.

Pravni povédomi:

Prava a povinnosti, pravni minimum, trestni odpovédnost, prevence kriminality a delikvence.
Zdravy Zivotni styl:

Zdrava, nutriéné vyvazena strava, alkohol a koufeni, pohybova aktivita, aktivni a pasivni
odpocinek, dusevni hygiena, krizové a mimotadné situace, prevence drogovych a jinych

zavislosti.

¢) Spolupraice s rodici
Spoluprace s rodici je nedilnou soucasti MPP skoly
— Seznameni rodi¢i s MPP v ramci tfidnich schiizek
— Rodie 7akt prvnich roénikii jsou na tuvodni schiizce seznameni s funkci SMP,
s realizaci GO kurzu
— Nabidka prednasek na aktualni téma pied SRPS
— Nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelli, vychovného poradce, $kolniho metodika
prevence po piedchozi domluvé
— T¥idni schizky jsou potfadany 1x za pololeti
— Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky formou e-mailu, pfes bakalare
nebo si mohou domluvit osobni schiizku
— Rodice jsou informovany o absenci a klasifikaci zdka, o zménéch ve Skolnim rozvrhu,
o Skolnich i mimoskolnich aktivitdch formou bakalaia.

— Pii Stiedni Skole zdravotnické a socidlni je zfizeno ob¢anské sdruzeni rodici a pratel.



PLANOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY

Dle aktualni nabidky

a) PEDAGOGOVE

Termin konani

28.-30. 8. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

GO Kkurz pro pedagogy - Brno

Struéna charakteristika

Siroké spektrum aktivit ke zlepSeni spoleéenskych vztahd,

rozvoji efektivnich tymil, aktivni odpocinek, relaxace pracovni

vzdélavani

skupiny
Realizator/lektor SSZS Chrudim
Pocet proskolenych
pedagogii 25
Pocet hodin 3 DNY
Termin konani 23.9.2025
Nazev a odborné zaméreni | Supervize

Struéna charakteristika

Jak rozumét soucasnym zakm, jak s nimi komunikovat, jak
fesit ndro¢né situace, prace s problémovymi zéky, pomoc a

podpora pii vyuce slabSich zakl, nové metody a prosttedky

Realizator/lektor

PPP Usti n Orlici, PhDr. Petra Novotna, MBA

Pocet proskolenych

pedagogii

Pocet hodin




Termin konani

18. 11. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Workshop

Struéna charakteristika

Prevence rizikového chovani — navykové latky, nové trendy

Realizator/lektor

Semiramis (lektor Mgr. J. Krasny)

Pocet proskolenych

pedagogii

15

Pocet hodin

2

Termin konani

4.9,259.,16.10., 13.11., 11.12. 2025 (Ctvrtky))

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

IDZ - CCV PU - JOB

Struéna charakteristika

Dalsi vzdélavani pedagogt

Realizator/lektor

Gymnazium Mozartova, Pardubice

Pocet proskolenych

pedagogii

Pocet hodin

40




b) SKOLNi METODIK PREVENCE

Ptrednasky, konference, workshopy dle aktudlni nabidky.

Termin konani

10. 9. 2025 webinar

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Seznameni s aktualnimi tématy, odkazy na weby, tvorba
MPP

Realizator/lektor PPP - Usti n. Orlici

PhDr. Petra Novotna, Mgr. Jana Chalupnikova
Pocet hodin 60’
Cena Zdarma

Termin konani

30. 9. 2025 - webinar

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

E-cigarety, zahtivany tabak a nikotinové sacky aneb pro¢
se déti ,,zamilovaly* do nikotinu?

Realizator/lektor iPREV

Mgr. Adam Kulhanek, PhD., MBA
Pocet hodin 90’
Cena Zdarma




Termin konani

4. 11.2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Konference

»Bezpecné klima ve §kolach Pardubického kraje*

Struéna charakteristika

Psychiatrické minimum pro pedagogy, ptechodové
ritualy ve Skolstvi — nastroj nespecifické prevence.
Podpora primarni prevence. Workshop - jksocialni

trauma.
Realizator/lektor Pardubicky kraj a MSMT
Pocet hodin 8
Cena Zdarma
Termin konani 19. —-20. 3. 2026

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Setkani metodiki prevence

Struéna charakteristika

Aktualni informace tykajici se problematiky primarni
prevence na zakladnich a stfednich Skolach. Pozvani
hosteé.

Realizator/lektor Mgr. F. Krampota
Pocet hodin 15 hodin
Cena 2 000,- K¢




¢) ZACI

CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT ZAMERENE NA SPECIFICKOU

PREVENCI

Nazev programu

Go kurz (Srdce oazy, Horni Bradlo)

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Zazitkovy kurz, jehoz cilem je adaptace zakti na novy

programu kolektiv formou sportovnich a volno¢asovych aktivit.
Posileni pozitivnich, socidlnich a komunikac¢nich vztahd.
Prevence rizikového chovani.

Realizator Lukas Jambor + instruktor

Cilova skupina

1.ZA, 1.ZB

Pocet hodin v programu

3 dny pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile

MPP

Dlouhodoby program —vychova mladeze ke zdravému

zivotnimu stylu a harmonickému rozvoji osobnosti.

Termin

1.-3.9.2025

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba pedagogu a lektort.

Nazev programu

Setkani SMP, VP v ramci tfidnické hodiny

Typ programu

Reseni rizikového chovani, prevence zaSkolactvi, ...
Poradenské a odborné sluzby, péce o zaky se specialné

vzdélavacimi potfebami, problémové situace apod.

Struéna charakteristika

Seznameni zaka s ¢innosti SMP, VP.

programu Podpotit jiz vzniklé pozitivni socidlni vazby mezi zaky.
Prevence rizikového chovani. Poradenstvi a pomoc.

Realizator SSZS Chrudim

Cilova skupina 1.ZA,1.ZB

Pocet hodin v programu 1 hodina

Navaznost programu na cile

MPP

Dlouhodoby program —vychova mladeze ke zdravému
zivotnimu stylu a harmonickému rozvoji osobnosti.

Rozvijet pozitivni socidlni chovéani. DuSevni rovnovaha.




Termin

Rijen 2025

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba SMP, VP,

Nazev programu

Sikana, kyberprostor

Typ programu

Piednaska, beseda

Struéna charakteristika

programu

Prevence rizikového chovani

Realizator

Por. Stépankova Renata Dis. (preventista, Policie CR)

Cilova skupina

1.ZA, 1.ZB

Pocet hodin v programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Sexualni vychova.

Termin

1.10. 2025

Ukazatele uspésSnosti

Zpravy lektora.

Nazev programu

PPP — poruchy pFijmu potravy

Typ programu

Workshop

Struéna charakteristika

Nevhodné vnimani vlastniho téla. Anorexie, bulimie.

programu Snaha o dokonalou postavu.

Realizator Psycholog za rohem, Mgr. Prochdzkova
Cilova skupina 1.ZA,1.ZB

Pocet hodin v programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Zdravy vztah k jidlu. Podpora zdravého sebevédomi a

sebeticty v roding.

Termin

17. 10. 2025

Ukazatele uspéSnosti

Zpravy lektora.

Nazev programu

Cesta Zivotem

Typ programu

Stru¢na charakteristika

programu

Program zaméfeny na vytvareni zdravého socialniho

klimatu ve Skolnim prostfedi, upevitovat u ¢lent skupiny




zdravou komunikaci, schopnost respektovat autoritu,

pravidla a spolecenské normy.

Realizitor PPP — Usti n. Orlici
Cilova skupina 1.ZA, 1.ZB
Pocet hodin v programu 3 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Termin

21. 10. 2025

Ukazatele uspéSnosti

Zpravy lektora.

Nazev programu

Prevence proti kybernetické kriminalité. Skryta

nebezpeci internetu.

Typ programu

E-learningova vyuka a soutéz.

Struéna charakteristika

Projekt kraje pro bezpecny internet

programu
Realizator Mgr. J. Hajek
Cilova skupina 1.ZA,1.ZB
Pocet hodin v programu 6 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu a

harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence rizikového

chovani.
Termin Listopad 2025
Ukazatele uspéSnosti Zpravy pedagoga.

Nazev programu

Nikotinové sacky a vapovani

Typ programu

Workshop

Stru¢na charakteristika

FaleSny dojem bezpe¢ného kouteni. Vznik zavislosti.

programu Zdravotni dopady a potenciondlni Skodlivost e-cigaret.
Realizator ACET, Vysoké Myto (Mgr. Lachman)

Cilova skupina 2.7ZA,2.7B

Pocet hodin v programu 2 hodiny




Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a
harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence rizikového

zavislostniho chovani.

Termin 24.9.2025
Ukazatele uspéSnosti Zpravy lektora.
Nazev programu Sociometrie

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Identifikace vzdjemnych vztahii ve Skolni tfid€. Ziskani

programu komplexnich informaci pro prevenci a feSeni Sikany.
Realizator Mgr. Petr Prazak

Cilova skupina 2.ZA,2.7ZB

Pocet hodin v programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a

harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence rizikového

chovani.
Termin Leden 2026
Ukazatele uspésSnosti Zpravy lektora.

Nazev programu

Navykové latky, aktualni trendy a jejich rizika

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

THC x HHC. Varovné signaly. Diislednost v pravidlech a

programu jejich dodrzovani. Oteviena komunikace. Respektujte a
neodsuzujte.

Realizator SEMIRAMIS

Cilova skupina 3.ZA,3.ZB

Pocet hodin v programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu.

Termin

1.10. 2025




Ukazatele uspéSnosti

Zpravy lektora.

Nazev programu

Digitalni suplementy, patologické hrani

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Hazardni hra jako zdbava.

programu
Realizator SEMIRAMIS
Cilova skupina 4.C, 4. Z

Pocet hodin v programu

2 hodiny v kazdé tiidé

Navaznost programu na

dlouhodobé cile MPP

Prevence rizikového chovani. ReSeni rizikové,

nebezpedné situace.

Termin

24.10. 2025

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba lektora.

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

Prevence rizikového chovani a sexualnich chorob

Struéna charakteristika

Vzdélavaci program koly pro zaky 9. tiid ZS z regionu

programu Chrudim. Seznamit Zaky s problematikou a prevenci
sexudlné ptenosnych chorob HIV, AIDS a ostatnich
pohlavné ptenosnych chorob. Problém sexudlnich vztaht,
antikoncepce.

Realizator SSZS Chrudim

Cilova skupina ZS - 9. tiid

Pocet hodin v programu 5 dni

Navaznost programu na cile

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a

MPP harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence rizikového
sexualniho chovani.
Termin 1.-512.2025

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pedagogt.




Nazev programu

»Chrudim za udrzitelny svét“

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Akce mésta Chrudim. Cilem akce je zajistit kvalitni Zivot

programu na vSech mistech planety. Podpora rozvojovych zemi a
jejich problematika sexualnich vztahi, antikoncepce.

Realizator Meésto Chrudim, Be. Sarka Truneckova

Cilova skupina 3.ZA

Pocet hodin v programu 4 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a
harmonickému rozvoji osobnosti. Prevence nasili,

sexualni vychova. Prevence rizikového chovani.

Termin

Jaro 2026

Ukazatele uspéSnosti

Zpravy lektora.

KALENDAR AKTIVIT NESPECIFICKE PREVENCE

Mésic Aktivity Trida

- Seznameni zaki se Skolnim a klasifika¢nim fadem Skoly

- Vodacky kurz 3.ro¢nikt 3.ZA,3.ZB
Zavi - Spoluprace s Ceskym ¢ervenym kiizem, krouzek PP

- Pfipomenuti vyznamnych dni:
8. 9. Den sebevrazd

28. 9. Den ceské statnosti 3Z

- Akce mésta Chrudim — odpoledne pro seniory

- Dobrovolnictvi 1.ZA, 1.ZB

- Projekt Zdravé mésto — Zdrava Skola

- Psychologicka soutéz 2., 3. rocniky




Rijen

Seznameni zakd s MPP $koly a ¢innostmi SMP
Humanitérni sbirka Bila pastelka

Masérsky kurz

Kurz tejpovani

Ptipomenuti vyznamného dne: 28. 10. Den vzniku
samostatného ceskoslovenského statu
Zdravohratky

Ptispéni finan¢ni castkou na Nadaci Dobry and¢l

1.ZA, 1.ZB
1.ZA, 1.ZB
3.ZA,3.S

2., 3. rocniky

2.ZA
Vsechny

ro¢niky

Listopad

Pfipomenuti vyznamného dne:
17. 11. Den boje za svobodu a demokracii

Halloween

1.ZA, 1.ZB

Prosinec

Humanitarni sbirka — Zivot détem
Pfipomenuti vyznamného dne:
1.12.Svétovy den boje proti AIDS

Vénoc¢ni zpivani na dvorecku

1.ZA, 1.ZB

Leden

Ptipomenuti vyznamného dne:
27.1. Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu

Skolni kolo psychologické soutéze

2.ZA, 27B,
3.ZA,3.ZB

Briezen

Lyzatsko-snowbordovy kurz pro Zaky pro 2. ro¢niky
Humanitarni sbirka — Zivot détem

Ptipomenuti vyznamného dne: 21.3. Mezinarodni den za
odstranéni rasové diskriminace

Velikonoc¢ni jarmark

2.ZA

Duben

Pfipomenuti vyznamného dne:
6.4. Svétovy den zdravi

Okresni kolo psychologické soutéze

Kvéten

Ptipomenuti vyznamnych svatki:

1. 5. Svatek prace

9. 5. Den osvobozeni od faSismu

31. 5. Svétovy den bez tabaku

Humanitarni sbirka — Cesky den proti rakoving

Dyn zdravi — akce mésta, nemocnice a Skoly.

2.7B
37




- Den prevence pro zaky ZS
- Souvisla odborna praxe ve smluvnich zdravotnickych a

socialnich zafizenich

Cerven -

- Sportovné zdravotnicky kurz
Projektovy den — zhodnoceni souvislé praxe PS
- Pfipomenuti vyznamného dne:
26. 6. Mezinarodni den proti zneuzivani drog a
nezdkonnému obohacovani s nimi

- Edukace o dodrzovani bezpecnosti o prazdninach

1.ZA, 1.ZB,
2.ZA,2.7B

FINANCNI ROZPOCET MPP NA SKOLNI ROK 2025-2026

Zdroj Ciastka
Pardubicky kraj 10 000,-
SRPS 10 000,-
Grant mésta Chrudimé 18 000,- (- 2 000 na kondomy)
Celkem 36 000,-
Aktivita/prednasky, Pocet Castka
workshop tirid
Névykové latky 2x 2x 5 000,- 10 000,-
SEMIRAMIS
Virtualni stimuly 2x 2x 5 000,- 10 000,-
SEMIRAMIS
Nikotinové sacky a VAPO 2x 2x 1 900,- + km 4 296 ,-
PPP — poruchy piijmu potravy 2x 2x 3 000,- 6 000,-
Celkem 30 296,-




5. EVALUACE ZA SKOLNI ROK 2025-2026

Kvalitativni hodnoceni
a) Na zakladé vytyCenych ukazatelti ispéSnosti posud’'te u kazdého programu, zda bylo
dosazeno stanovenych cila MPP.
b) Na zdklad¢ zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce

Nastroje podporujici efektivitu MPP
e Sledovani dochazky zaki

e Sledovani chovani zakl o prestavkach

Pii vyhodnocovani programi a aktivit vyuZiviame téchto metod:
e Monitoring

e Dotaznikové Setfeni pro zaky
e Zpétné vazby z Gcasti na akci
e Zprava lektora

e Webove stranky

Formy, metody realizace MPP

1. Ziskavani informaci

Prednaska

Konzultace

Videoprojekce

Workshop

Filmové, divadelni piedstaveni

IR T Il I e

Jiné:
Charitativni sbirky — Bil4 pastelka, Zivot détem, Cesky den proti

rakoviné

2. Prozitkové programy: X
Adaptacni kurz, lyzatsky kurz, sportovné-zdravotnicky kurz,

masérsky kurz, kurz tejpovani




3. Peer programy — hrou proti AIDS

4. Aktivni uéeni v modelovych situacich

Soutéz PP

Kvantitativni hodnoceni

Zaci:

ANO

NE

1. Programy specifické prevence

- kyberprostor

- poruchy pfijmu potravy

— bezpecny internet

- zavislosti — nikotinové sacky, vapovani, navykové latky

- navykové latky — nové trendy (Kratom)

- poruchy pfijmu potravy

- virtudlni stimuly

- zdravé socialni klima ve Skolnim prostredi

- hrou proti AIDS

b B It Bl B e B ] s

2. Kulturni akce

- divadelni pfedstaveni, filmy, ptednasky, vystavy

b

3. Aktivity nespecifické prevence

- spoluprace s méstem a nemocnici Chrudim

- zdravé mésto, zdrava skola

- spoluprace s MS na Valech

- zdravohratky

- humanitérni sbirky

- dobrovolnictvi

o TR B Il B

Prozitkové a pobytové kurzy pro zaky

ANO

NE

GO adaptacni kurz

Lyzatsky kurz

Zdravotné-sportovni

Masérsky

Kurz tejpovani

I B e




Skoleni pro pedagogy:

Typ skoleni Organizator Pocet SMP VP Pedagogové | Zakonni
hodin zastupci
IDZ - CCV | Pardubice 40 hodin X
PU -JOB
Supervize PPP UO 3 hodiny X X X
Navykové 1., | Semiramis 2 hodiny X X X X
nov¢ trendy
Setkdni SMP | PPP Chrudim X X -
Setkani SMP | PPP Usti n. X X
Orlici
Skolni metodik prevence spolupracuje s:
ANO NE
Vychovnym poradcem X
Kariérnim poradcem X
Ttidnimi uciteli X
Ostatnimi pedagogy a nepedagogickymi pracovniky Skoly X
Podminky pro vykon funkce SMP
ANO NE
Prostor pro konzultaci s zaky a rodici X
Vymezené konzultacni hodiny X
Prace s odbornou literaturou X
Piistup k vyhlaskam MSMT X
Ptistup k PC X
Pristup k internetu X
Podporu vedeni k dal§imu vzdélavani X
MozZnost piedavani informaci pedagogickému sboru X
Pokud ano, jak ¢asto: podle potieby X




SMP se primo ucastni

ANO NE

Mapovani vyskytu rizikového chovani na skole

Reseni rizikového chovani na skole

Spoluprace s odbornymi institucemi a organizacemi

Jednani s rodic¢i

)R] R R X

Spoluprace s okresnim a krajskym metodikem

Evidence rizikového chovani na §kole fesil SMP, VP

ANO NE veék celkem

1.Rizikové chovani

Uzkostné stav: 6x 16

Agresivni chovani: 12x 16

Zavislostni chovani: 2x 19

of x| x|

Jiné:

Spoluprace s rodici v ramci MPP
ANO NE

1. Aktivni spolupréce s rodici

Ucast SMP na tfidnich schiizkach

Ptednaska pro rodice

2. Pasivni spoluprace s rodici

)| X | XX

Pisemna sdéleni rodi¢um




Spoluprace s institucemi a organizacemi

VyuzZivime ANO | NE Forma spoluprice

Pardubicky kraj X Prednasky, besedy, workshop
ACET X Prednasky, besedy, workshop

PPP X Konzultace, seminate pro SMP
OSPOD X Poradenska ¢innost

M&U Chrudim X Spoluprace na projektu Zdravi 21
Cesky &erveny kiiz Chrudim X Ptednasky, besedy

Odbornici X Poradenstvi, ptfednésky, besedy
Nestatni zafizeni X Ptednasky, besedy, praxe

Statni zatizeni X Prednasky, besedy, workshop, praxe

Vysledky strategie MPP pro $kolni rok 2024-2025

Co se nam podatilo:

Informovat Zaky o Skodlivosti nikotinovych sacki, vapovani.

SniZit agresivni chovani u prvnich roc¢nikd. Posilit pozitivni vztahy a optimalizovat tfidni

klima prvnich ro¢nikd.

Rozvijet socidlni a podnécovat prosocidlni chovani zakt.

Snizit vyskyt Gzkostnych stavi.

Zajistit odbornou psychologickou pomoc u zakti se sklony k sebeposkozovani a

s Uzkostnymi stavy.

Granty na preventivni programy.

Co se nepodatilo:

Vse se podarilo




Co pro nas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dalsi Skolni

rok

1. Prevence agresivniho chovani zaka.

2. Podpora bezpecného prostredi skoly.

3. Psychologicka podpora a pomoc u zakli suzkostnymi stavy a se sklony

k sebeposkozovani.

4. Predchazet zavislostem na mobilu, hrach, PC, kybersikané apod..

5. Posileni pozitivnich vztahti ve tiidé, podpofit samostatnost a sebereflexi zaki,

psychickou a socidlni zralost.

6. Zvysit aktivni spolupraci s rodi¢i problémovych zaku.

7. Zvysit Gcast rodich na tfidnich schiizkach.

Klady a zapory pfi realizaci MPP

Kladné ptfipominky

1. Dobra spoluprace s vedenim Skoly.

2. Dobra spolupréace s poradenskym tymem, SMP, VP, KP.

3. Dobra spoluprace s tfidnimi uciteli a nékterymi rodici.

Zaporné ptipominky

1. Horsi spoluprace s rodi¢i problémovych zaku.

2. Casova narocCnost.




Priloha

Odkaz na anonymni schranku davéry

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Réamcov¢ vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program



