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1. UvoD

Krizovy plan skoly je dokument, ktery stanovi postup pfi feseni krizovych a mimoradnych situaci.
Jeho cilem je identifikace rizikovych jevl ve skole, stanoveni cile a preventivnich opatreni. Je
soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho tadu. Je vsouladu s metodickymi doporuéenimi MSMT k primarni prevenci rizikového

chovani u zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich.

POSTUPY KE KONKRETNiM RIZIKOVYM PROJEVUM CHOVANI
* Kdo ajak bude provadét prvni pomoc

+ Kdo —komu - co — bude hlasit (4k — TU — VP — SMP — RS)
* Kdo —kam — co zapiSe

* Kdo informuje zdkonné zastupce zaku

+ Kdo a ve kterych pfipadech bude informovat OSPOD a PCR

TVORBA A CILE KRIZOVEHO PLANU

* Zabrdnit v dalsi ¢innosti

* Odebrat a zajistit OPL —omamné a psychotropni latky

* Posoudit zdravotni stav zaka

* Rozhovor s Zakem

* Struény zaznam o dané situaci

+ ZaloZeni zdznamu do agendy SMP

* Informace vedeni skoly

* Informace zdakonnym zastupcim (mimoradna rodicovska schizka)
* Opakovana situace — OSPOD (nezletily Zak do 18 ti let véku)
*  Poskytnuti informaci o moznostech odborné pomoci

* Sankce vychazejici ze Skolniho fadu (pfip. sankéniho radu)

Rodice 74kl jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl feseni, maji moznost se kdykoliv

obratit na reditele Skoly a Zadat presetreni situace.



Primarni prevence rizikového chovani u zakl se zaméfuje na predchazeni rizik, které sméruji

zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

2. KRIZOVE OBLASTI

Nase Skola se zamétuje na nize uvedené krizové oblasti:
» Zaskolactvi
+ Sikana, kybersikana
* Zavislostni chovani
v Nikotinismus
v" Alkoholismus
v’ Psychotropni, navykové latky
» Kradeze, vandalismus
* Poruchy pfijmu potravy
v" Anorexie, bulimie
* Sebeposkozovani
+ Utok na ucitele
* Pfitomnost u rvacky

e Sebevrazedné chovani

Pfi feSeni vsech druhu rizikového chovani:
CO DELAT

* Sprdvné zhodnoceni vzniklé situace
v’ Je situaci nutné fesit hned?

Je nutné fesit ji vibec?

Neslo by ji odlozit?

Mdame o ni mluvit?

Je tfeba ji nékomu hlasit?

NS NE N NEEN

NemdzZe ji vyresit nékdo jiny?
v' Maiji o ni védét rodice?
« Kontaktovat vedeni $koly: TU, SMP, VP.

* V pfipadé pfimého ohroZeni obéti zajistit jeji bezpecnost.



+ Pokud je ohroZeno zdravi nebo Zivot, neprodlené voldm RZP (155) a Policii CR (158).

* Sepsan zdznam o Urazu nebo o rizikovém chovani se Zakem, svédky (ucitelem, ktery problém
zachytil).

« Sepsan zdznam z jedndni s rodic¢i (VP nebo SMP nebo TU).

» Vtfidni knize informace o rfeSeni problému se tfidou.

* TU informuje rodiée o problému zaka.

* Volit individualni feseni a postup.

ZASKOLACTVI
Charakteristika
Za zaskolactvi je povazovana neomluvend absence Zdka nazdkladé pisemné Zadosti
zakonného zastupce Ci plnoletého zdka, vidy v souladu s pravidly skoly, ktera musi byt uvedena ve
Skolnim radu. Jednd se o prestupek, kterym zak imysiné zanedbdva Skolni dochazku. Je chapano
jako poruseni Skolniho rfadu, soucasné jde o poruseni Skolského zédkona, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochazku.
Doporuceni:
Ve skolnim fadu jsou jasné stanovené podminky omlouvani:
* KDO (zakonny zastupce do 18 let, zletily Zak)
* KDY (do 3 kalendarnich dna)
* JAK (pisemné, telefonicky, osobné)
* KDE (el. Bakalari)
Postup pfi feSeni
» Tridni ucitelé sleduji a kontroluji pravidelné absenci zaku.
* 0O neomluvené dochazce a zvySené absenci (nad 10 h) informuje tfidni ucitel
a VP zdkonné zastupce na vychovné komisi.
* VP vypracuje prehled absence a zjisti informace o absenci.
* Pri vétsim poctu neomluvenych hodin (nad 25h ) u nezletilych zakd informuje VP oddéleni
OSPOD.
« Opakované zaskolactvi — OSPOD, PCR.



SIKANA
Charakteristika
Sikana je agresivni chovani ze strany 7ak( v(¢&i Zakovi nebo skupiné 74k ¢&i uciteli, které se v

Case opakuje. Je zaloZeno na védomé, zamérné, umysiné snaze ublizit fyzicky, emocionalné,
socialné nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesiondlné.
Sikanu charakterizuje nepomér sil, bezmocnost obéti, Gtok pro obét (obét x agresor).
Metodika prvni pomoci pedagogl pfti Sikané zahrnuje 4 kroky:

I. Diagnostiku Sikany

II. VySetfovani

lll. Ndpravu

IV. Lécbu
Komponenty Skolniho programu proti Sikanovani
* Zmapovani situace.
* Motivovani pedagogl pro zménu.
* Spolec¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogl.
 UZSi realizaéni tym (RS, TU, VP, SMP)
* Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani.
* Prevence v tfidnich hodindch.
* Prevence ve vyuce.
* Prevence ve skolnim Zivoté i mimo néj.
* Ochranny rezim (dozory ucitel().
+ Spoluprace s rodi¢i. Skolni poradenské sluzby.
* Spoluprace se specializovanymi zatizenimi.
Napravna opatieni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i ndpravna opatieni:
* Vychovna opatieni:

v" Napomenuti

Dutka tfidniho ucitele
Datka reditele skoly
Podminéné vylouceni

Vylouéeni ze skoly — nelze pouzit v pfipadé zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku
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Realizace individualniho vychovného planu agresora.

Snizeni zndmky z chovani.

Pfevedeni do jiné tfidy, skupiny.

Vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné komise

11 nelze pouiit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku.

Pfi vylouceni Zaka se musi postupovat v souladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb., (Skolsky zakon),

ve znéni pozdéjsich predpisti a zdkonem ¢. 500/2004 Sb., spravni rad (viz Pfiloha ¢. 8 Vzor

rozhodnuti o vylouceni zaka);

Doporuceni rodicim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce,

pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zZdka v diagnostickém Ustavu;

Podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni

fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém

ustavu.

Postupy pro vysetieni Sikany

Provézt zapis.

Nenaléhat, nechat je fict, co chtéji.

PFi vySetfovani mit tfeti osobu jako svédka.

Pomoci obéti.

Zacit vysetfovani se zdravym jadrem, nikdy nezacinat agresory.
a. Rozhovor se svédky
b. Rozhovor s obéti

c. Rozhovor s agresory

KYBERSIKANA

Charakteristika

Umysiné ublizovéni ¢ ohrozovani jedince pomoci ICT (informaénich komunikaénich

technologii) tj. mobilnich telefond a internetu. Kyberprostor znaci kyberneticky svét pocitacq,

internetu a mobilnich telefond. Obét je napadana anonymnim Gtoénikem nebo Gtocniky.

Nékteré podoby kybersikany

* Flaming — provokovani

* Harassment — obtézovani



* Cyberstalking — prondasledovani, kyberneticky lov

* Kybergrooming — manipulace v kyberprostoru, cilem je osobni schlizka

* Impersonation — napodobovani

* Happy slapipng — fackovani pro zabavu

Postup pfi zjisténi

1. Odhadnout, o jak zavazny problém jde.

2. Informovat SMP nebo VP, ten rozhodne o daldim postupu, popf. zalarmuje vedeni $koly.
3. Zajistit ochranu obéti.

4. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www. stranek, profilu atd.
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Zajistit dostupné dlikazy.

ZAVISLOSTNI CHOVANI
Charakteristika

,Ndvykovou ldtkou se rozumi alkohol, tabdk, nikotin, omamné a psychotropni ldtky a jiné
latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichZ uZivani muze vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji
dusevnich poruch a poruch chovani.”
Nikotinovy sacek bez obsahu tabdku je definovan v zakoné jako vyrobek bez tabdku obsahujici
nikotin pro oralni uZiti.
Od 23. bfezna 2023 je ucinny zakon ¢. 59/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, kdy se nikotin zaradil na seznam
navykovych latek.
Zaktm se do Skoly zakazuje vnaset, prodavat, poddvat, anebo zde uZivat navykové latky
anebo takové latky, které napodobuiji tvar, vzhled navykovych latek anebo evokuiji jejich chut
(uvedené bude platit jak pro pouzivani elektronické cigarety, Snupaciho tabaku, Zvykani
tabaku, koky, tak i nap¥. na nealkoholické pivo).
UZivani ndvykovych latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyuéovani, na vSech Skolnich
akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni pripustné.
Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci nebo

studenti omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaiji.



CO DELAT

Postup feSeni pfi vyskytu navykové latky ve skole

*  Pfivyskytu ucitel informuje tiidniho ucitele, spole¢né pak SMP, VP a feditele koly.

* Navykovou latku odebere zdkovi uditel a neprodlené ji odevzda v kancelafi reditele, kde bude
vloZzena do obalky, zalepena a pokud hned nepfijede policie, bude uloZena do trezoru Skoly.

* 0O nalezu sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena:

v' datum

v' misto

v &as nélezu

v' jméno zaka
Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen reditel Skoly nebo jeho zastupce.

* V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL a je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajistime |ékarskou sluzbu
prvni pomoci (155).

+ Reditel $koly informuje telefonicky Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji$téni podezrelé
latky. Soucasné informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

* Rodice informuje telefonicky tfidni ucitel.

« SMP provede pohovor s zdkem, TU spolu s VP pisemné pozve rodi¢e na spole¢né jednéni,
kterého se zUc&astni t¥idni ucitel, SMP, zakonny zastupce 74ka, popFipadé zastupce vedeni $koly.
Zde se projedna rizikové chovani zéka, kazersky postih a upozorni rodi¢e na dalsi postup.

* V pfipadé negativni reakce rodi¢t na sdélené skutecnosti a v pfipadé, Ze rodice zaka nezafidi
pro zaka dalsi péci, uvédomi socidlni odbor.

» Socialni odbor informuje vedouci VP.

* Vysledek reSeni probere se tfidou tfidni ucitel.

Doporucené postupy Skoly

(1) Vytvofit podminky pro predchdzeni vyskytu pfipad(l uzivani ndvykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyuéovani, véetné vsech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.
(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zak( pred Skodlivymi ucinky navykovych Ilatek

v prostorach skoly v dobé skolniho vyuéovani, véetné veskerych skolnich akci.



(3) Poskytovat Zakim a zakonnym zastupclm nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pred timto jevem.

(4) Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(5) Plsobit na zaky v oblasti primdrni prevence uZivani ndvykovych latek.

(6) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpeénosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech cinnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

(7) Poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim ndvykovych latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym
zastupcum, informace o pomahajicich institucich a moZnostech feseni situace.

(8) PFi feleni pripadl souvisejicich s uzivanim ndvykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socidlné-pravni
ochrany déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

(9) V pripadech, které stanovi zdkon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k orgdanim ¢innym
v trestnim tizeni, organim socidlné-pravni ochrany obce srozsifenou plsobnosti a

zakonnym zastupcim zdaka.

ALKOHOL
Charakteristika
Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojii osobdm mlad$im 18 let je v CR zakazano.

Zakazano je rovnéz osobdam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Skolnim fadem 3kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyucéovani i na vSech akcich Skolou porddanych. Poddvani alkoholickych napojt
osobam mladsim 18 let mlze byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.
Nalez alkoholu ve Skole
(1)V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zdznam o udalosti.

(2) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji:
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a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zdznam, s vyjadfenim Zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz Zdéka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Grad obce
s rozsSifenou plsobnosti.

e) V pfipadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka,

ktery se jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

KRADEZE A VANDALISMUS
Charakteristika
KradeZze, zejména mobilnich telefonl, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi Skol setkat.
Postupy skoly
(1) Ve Skolnim Fadu kradeZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani
dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.
) Upozornit zaky a jejich zdkonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozméra) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.
Skola ve $kolnim Fadu a v krizovém planu
a) zdUraznuje, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdéladvanim nemaji
zaci do skoly nebo $kolského zafizeni nosit. |1 v pfipadé, ze bude zaklim doporuceno nenosit
do Skoly véci nesouvisejici s vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na
vnesenych nebo odloZzenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné
cennosti se odpovidad do vyse 5000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se
provadi obcansky zakonik); pokud budou véci prevzaty do uUschovy, hradi se skoda bez

omezeni.
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(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici svému okoli
a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.
Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze Zdkem
(1) O udalosti pofidit zaznam na zdkladé vypovédi poSkozeného:
KDO - KDY - KDE - JAK — PROC - CiM

(2) Véc predat orgdnlim cCinnym v trestnim tizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poutit poskozeného 7dka (jeho zdkonného zastupce), e ma tuto
moznost.

(3) Vpfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahldsit véc na OSPOD (byl-li pachatel mladsi 18

let) a soucasné véc predat organdm ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1) Skolni Fad uvadi, Ze kazdy je odpovédny za $kody, které svym jednanim zp(sobil, a po ném
bude skola pozadovat ndhradu, jestlize skodu zpUsobil mysIiné nebo z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zadky opakované upozorrfiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede
a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

(2) V ptipadé, ze vinika Skola znd, mUiZe na ném (jeho zdkonném zdastupci) vymahat ndhradu
Skody.

(3) V ptipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o

nahradu Skody, mGze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Charakteristika

Mentalni anorexie je psychicka porucha charakterizovana Uumyslinym sniZzovanim télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem je nizka télesnd hmotnost, (alespon o 15 % nizsi nez odpovida véku
a vysce) a aktivni snaha hubnout a nepfibrat. Nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem.
Mentalni bulimie je porucha charakterizovana opakujicimi se zachvaty prejidani, spojené se

zvracenim nebo pouzitim laxativ, diuretik apod.
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Poruchy pfijmu potravy se ¢asto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v nevhodnych jidelnich
navycich vrstevnikd a rodiny.
Doporucené postupy
« Utitel upozorni VP nebo SMP.
* VP informuje rodice a pozve je na osobni setkani, kde poskytne informace o mozné pomoci
+  Skolni psycholog pohovofi s zdkem o jeho navycich stravovani, popiipadé problémech.
* Interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit, zajmu.
Sit pomahaijicich partnert
* Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN
(Ke Karlovu 11, Praha 2, 224 965 353 kazdou 3. stfedu v mésici ve 14,30 hodin).
* Klub pro rodice a blizké osoby: ucitelé, spoluzaci pacientli s PPP
» Détska psychiatricka klinika
(V uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
» Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

*  Férum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

UTOK NA UCITELE

Doporuceny postup:

* Nedohadovat se, sniZit hlas do klidnéjsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor ukoncit
neutrdlné.
,Nechme to byt, moind jsem to presné nepochopil.” ,,Dobfe, mame toho asi dneska vsichni
dost...” ,Jestli jsem té nastval, tak promin.”

» Uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku tfidy, udrzet tfidu na své
strané

* Nepomaha hadani se s uto¢nikem.

ASISTENCE U RVACKY

Doporuceny postup:

* Zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se Ucastnici trochu unavi
* Moc se do toho neplést, hadky a pokfiky patfi k véci.

* Béhem vysetrovani byt vécni.
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Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,Jd mu Fekl a on mi na to fekl... Rekl o moji
mdmeé..., Von si zacal...” apod., a nezda se, ze by Slo o nasledky dlouhodobé systematické
agrese, nechte to byt. Omezte se na strucné vysvétleni, Ze problémy se daji resit i jinak.

* Soustredte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni.

* O udalosti provedte zapis.

SEBEPOSKOZOVANI
Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na

rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni
odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.
Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poSkozeni se
kolem 7 let nebo i dfive. SP mlze trvat tydny, mésice nebo roky. Sebeposkozujici chovani se dava
do pfimého vztahu k biologickym, psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova,
socialni prostfedi) vyvolavajicim faktoriim.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:

e fezani (Ziletkou, stfepem atd.)

e pdlenikize
Jinymi formami jsou:

o Skrdbani

e pichanijehlou

e rozruSovani hojicich se ran

znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli

obrusovani popalené kize

kousani, udery, narazy
e dloubani, tahani kiiZze a vlasi/ochlupeni a dalsi
Kdo resi:
e vychovny poradce, skolni psycholog, tfidni ucitel, Skolské poradenské zarizeni,
e pediatr
e event. organ socialné pravni ochrany ditéte
e Linky davéry

http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php
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e Linka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Krizova centra
Doporucovany postup:

e Posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vlli rodi¢d, do spaddového psychiatrického zafizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprdce s rodinou

e Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem, lze
samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty —  krizové  centrum,

psychologicka/psychiatricka ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé skoly

SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Sebevrazda je dlouhodoby proces s uritym vyvojem, ktery zahrnuje Sirokou Skalu
sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky, které se mohou prohlubovat do
sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit zivot, az k samotnému rozhodnuti Zivot
ukon¢it (sebevraZzedny pokus, sebevrazda). U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni
sebevrazdy zplisobené napf. rozchodem, netinosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o
sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit, jakoZto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat
na lehkou vahu, protoze stale ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment
neumi vyjadiit jinym zpisobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli,
jsou impulzivnéjsi a snadnéji ovlivnitelni médii (napf. zpisobem, jakym média podavaji zpravy o
sebevrazdg) a vyskytuje se zde vice pokusii o sebevrazdu nez u dosp€lé populace. Mladistvi také
dokézou méné odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zdmérného sebeposkozeni nez dospéli.
Varovné signaly aneb jak to muze vypadat, pokud Zzdk pomysli na sebevrazdu Jedinec, ktery
pfemysli o sebevrazdé, casto zaZiva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi uniknout.
Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u dosp€lych. Obvykle je
mozné si v§imnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co ndm z4ci pfimo a nepiimo fikaji. U
jedince, ktery o sebevrazd¢ premysli, nemusi byt viibec pfitomny vSechny varovné signaly, mohou se
objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zdk za¢ne projevovat
vyznamn¢ jinak, nez tomu bylo doposud. Zmény v chovani:

* samotafstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
* potiZe se soustiedénim

15


mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

*  zhorSeny Skolni prospéch

* rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

* potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach)

* potize ve vztazich

* sebeposkozovani

» zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

V proZzivani:

* néhlé zmény nalad

* dlouhodoby smutek, plactivost

* vySena uzkostnost

» podrazdénost, vybuchy vzteku, vycCerpanost, apatie, pasivita

V komunikaci:

* ne/ ptfimé vyjadieni, Ze chce zemfit:

Pral/a bych si byt mrtva. Nechci Zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.

* vyjadreni beznad¢je
Nic nema smysl. Muj Zivot nema smysl.

VSechny varovné priznaky je potieba brat vazné!

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na
feSeni aktivné podilet. MysSlenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovliviiuji duSevni zdravi
zakl, coz dale ovliviuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovliviiuje celé¢ Skolni
spolecenstvi. Byva uzitecné se na tematiku sebevraZednosti divat komplexné za pomoci 3 Urovni:
Systém prevence-intervence-postvence.

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevraZzednosti o nékolik principi:

* téma duSevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici dusevni pohodu zakt, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zafazuje napfic
pfedméty (napf. pied testem se Zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a 1épe
soustredili)

* pozitivni klima a atmosféra — Skola mé byt bezpe€nym mistem, které je pfijimajici a oteviené

* dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napt. formou
letackii na nésténkach), zaroven Skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o
duSevni zdravi ve svém kraji (s tim mulZe pomoci mistni pedagogicko psychologicka
poradna)

« funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualng zakim
(¢i pedagoglim), kteti maji potize se svym duSevnim zdravim ¢i prozivaji tézkou Zzivotni
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situaci, ale miize priabézné¢ zvysovat dusevni gramotnost zakti napt. skrze zminéné programy,
besedy ¢i dny o dusevnim zdravi.

* podpora ucitelll — jde o podporu ze strany vedeni (napt. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovéni v
tématu dusevniho zdravi napt. formou na miru vybrané¢ho vzdélavani ¢i supervizi, které spolu
s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoteni

+ pfiistup ucitelll — ucitelé jsou v§imavi ke svym zaklim, zavadéji téma dusevniho zdravi do své
vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zédka v riziku

sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou ptipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role pedagoga).

MIMORADNA UDALOST
Mimoradnou udalosti se rozumi pozar, vybuch, Uraz, vniknuti nepovolané osoby apod.

Zaméstnanec je povinen bez zbyte¢ného odkladu ozndmit tediteli organizace nebo nejvyse
postavenému zaméstnanci, ktery je pritomen. V pfipadé pfrijeti informace z vnéjSiho zdroje je
povinnost osoby zprdvu pfedat opravnéné osobé. Pfijem takovych zprdv je zpravidla telefonicky,
pisemné ¢i e-mailem. Pokud se jednd o zprdvu anonymni, provede osoba, ktera ji vyslechla di
precetla, bez zbytecného odkladu prenos informace vedoucimu zaméstnanci. Soucasné se o pfijmu
takové zpravy provede pisemny zaznam s Udaji:

Kdy byla prijata.

Kdo ji poddval.

V kolik hodin byla prijata.
Tento zdznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Zaznam se provede na jakykoli papir, neni pfedepsan
zadny tiskopis. Jde pouze o zaznam o pfijeti, aby v pozdéjSim fizeni nedochazelo ke zveli¢ovani

apod.

LEGISLATIVA

e Zakon 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

e Zakon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim o odborném a jiném vzdélavani
e Zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakon(

e Zakon 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského zakona

* Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich

« Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (Pokyn MSMT ¢&j.12050/3-22 a dodatek 13586/03-22)
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Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zdkonu

Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon

Zavazny pokyn policejniho Prezidenta ¢. 8/2001 €. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pred Skodami plUsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon( v platném znéni.

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.,

Zakon €. 89/2012 Sh., obcansky zakonik

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy (¢.j. MSMT-21149/201) — 24 pfiloh

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

Metodické doporuceni k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016)

http://www.msmt.cz/file/38988

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j. 21291/2010-28) a "PomUcku k nové zakotvenym pravim a povinnostem
pedagogickych pracovnik("

https://www.zkola.cz/metodicka-doporuceni-a-metodicke-pokyny-v-oblasti-primarni-prevence-

rizikoveho-chovani/

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%

C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%Alch

Metodika bezpecné klima v ¢eskych skolach
Metodické doporuceni pro praci s individudlnim vychovnym programem vramci feseni
rizikového chovani zaka

https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-

s-individualnim
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http://www.msmt.cz/file/38988
https://www.zkola.cz/metodicka-doporuceni-a-metodicke-pokyny-v-oblasti-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/
https://www.zkola.cz/metodicka-doporuceni-a-metodicke-pokyny-v-oblasti-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim

* Metodicky pokyn k zajisSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zak( a studentl ve Skolach a

$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zafizenich

* Aktualizované Metodické doporuceni alkohol, ndvykové latky, tabak
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-

doporuceni-alkohol

Internetové odkazy:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani.: 24 ptiloh. Jednotlivé ptilohy

naleznete na;:

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

CO DELAT, KDYZ - odkazy:

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 1 Navykove latky.pdf

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 2 Rizikove chovani_v_doprave.pdf

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy_v2023.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_4 alkohol.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 5 _CAN.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.pdf

Priloha c._7_ Kybersikana d.docx
Priloha_8_Homofobie.doc

Priloha 9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc

Priloha c. 10 Vandalismus.docx

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 11 MD zaskolactvi 2024 web.pdf

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 12 Kradeze.doc

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha c. 13 Tab k aktualizov no 2022.pdf

Priloha 11 _MD_zaskolactvi_2024_web.pdf
Priloha 12 Kradeze.doc

Priloha c. 13 _Tab_k aktualizov_no_2022.pdf

Priloha_14 Krizove_situace_spojene s_nasilim.doc

Priloha_15_ Netolismus.doc

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 16 Sebeposkozovani.pdf

Priloha_17 Nova nabozenska hnuti.doc
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https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_1_Navykove_latky.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy_v2023.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_4_alkohol.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_5_CAN.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_c._7_Kybersikana_d.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_8_Homofobie.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_c._10_Vandalismus.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_11_MD_zaskolactvi_2024_web.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_c._13_Tab_k_aktualizov_no_2022.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_11_MD_zaskolactvi_2024_web.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_12_Kradeze.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_c._13_Tab_k_aktualizov_no_2022.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_15_Netolismus.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_16_Sebeposkozovani.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc&wdOrigin=BROWSELINK

e Priloha 18 Metodického doporu¢eni PPRCH - Rizikové sexualni chovani

e Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc

e priloha 21 hazardni_hrani.docx

e NETHOLISMUS

e https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 23 psychicka krize dusevni onemocneni v2

023.pdf

e https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 24 MD Sebevrazedne chovani 2023.pdf

Sdéleni MSMT a MZD k zaji$téni zdravotni podpory ve $kolach a $kolskych zafizenich (DM,

epilepsie)

e https://edu.gov.cz/sdeleni-msmt-a-mzd-k-zajisteni-zdravotnich-sluzeb-ve-skolach-a-

skolskych-zarizenich/

Dalsi odkazy:

e https://www.pestalozzi.cz

e http://www.poradenskecentrum.cz

e http://www.zachranny-kruh.cz

e http://www.fzv.cz

KONTAKTNi UDAJE

Na koho se obratit v pfipadé problému

Skolni metodik prevence

Mgr. Alena Kubelkova

724 253 821

Vychovny poradce

Mgr. Petra BureSova

606 871 066

Skolni psycholog

Mgr. Petr Prazak

+420 469 623 786

Reditelka koly

Mgr. Jana Zemanova

725778 815
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https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Rizikove_sexualni_chovani_final.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPriloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2Fpriloha_21_hazardni_hrani.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Dodr_ov_n_pravidel_prevence_vzniku_probl_mov_ch_situac_t_kaj_c_ch_se_k_s_PAS_ve_kol_ch_a_kolsk_ch_za_zen_ch.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_23_psychicka_krize_dusevni_onemocneni_v2023.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_23_psychicka_krize_dusevni_onemocneni_v2023.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_24_MD_Sebevrazedne_chovani_2023.pdf
https://edu.gov.cz/sdeleni-msmt-a-mzd-k-zajisteni-zdravotnich-sluzeb-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich/
https://edu.gov.cz/sdeleni-msmt-a-mzd-k-zajisteni-zdravotnich-sluzeb-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich/
https://www.pestalozzi.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.fzv.cz/

Dalsi kontakty

Archa Chrudim

+420 469 623 786

OSPOD

+420 469 657580

Pedagogicko-psychologicka poradna

+420 469 621 187

Linka bezpeci 116 111
Linka bezpeci déti a mladeze 800 155 155
DuleZita tIf cisla:
Hasicsky sbor 150
Policie CR 158
Méstska Policie 156
225 155
Tisfova linka 112

Pestalozzi centrum

+420469 625121

e Tisnova linka — 112

e Pestalozzi centrum - + 420 469 625 121
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Priloha 1

Stfedni Skola zdravotnicka a
socialni

Podé¢bradova 336

53701 Chrudim

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem

S zakyni/zakem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovani, které svou zavaznosti
narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného Zaka, pripadné dalsich zakd.

Oblasti napravy:

Zakyné/zak bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte,
pfipadné doplrite)

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani
neplnéni domacich ukoll Sikana

podvodné jednani kradez/e
narusovani vyuky ni¢eni majetku skoly
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odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly
nerespektovani pokynd ucitele uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzékim poskytovani ndvykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly noseni nevhodnych predmétl do skoly

pozdni prichody jiné:

zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:

Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dalsi postup:
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Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za skolu:

Kontrolni setkani KONANE dNe: .....ueeeeeeeriiicenirierccenereesssnneenesesessnneneesesens

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:
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Podpisy zuicastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za skolu:

Kontrolni setkani KONANE dNe: ......uucueeeeeeriisvenereesinnnreesssnneeeesenessssnsneesesens

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za skolu:
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Priloha 2

Stredni Skola zdravotnicka a
socialni

Podébradova 336

53701 Chrudim

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem a zakonnym zastupcem zakyné/zaka

IMENO ZAKYNE/ZAKA: ...t s o Nar.: e
LI [ - TSt Datum: ..o

Jednani s zakyni/zakem a jejim/jeho zakonnym zastupcem bylo zaméfeno na rizikové chovani zikyné/zaka,
které svou zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka, pfipadné dalsich zaka.

Oblasti napravy
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Zakyné/zak bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovéni (dané oblasti zaskrtnéte, pfipadné

doplnte):

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek
neplnéni domdcich ukoll
podvodné jedndni

agresivni chovani
Sikana
kradei/e

narusovani vyuky

ni¢eni majetku Skoly

odmitani prace pfi vyucovani

ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly

nerespektovani pokyna ucitele

uzivani navykovych latek ve skole a jeji blizkosti

nevhodné chovani ke spoluzékim

poskytovani ndvykovych latek ostatnim

nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly

noseni nevhodnych predmétl do skoly

pozdni pfichody jiné:
zaskolactvi jiné:
skryté zaskolactvi jiné:
vulgarni chovani jiné:

Naprava bude uskutecnéna za podpory ze strany Skoly a zakonnych zastupcli (dané zaskrtnéte, pfipadné

doplnte):

Podpora ze strany zakonnych zastupct

Podpora ze strany skoly

kontrola skolnich vysledkd ditéte

komunikace se Zakem

dohled nad pripravou do Skoly

komunikace s rodici

dohled nad dochazkou ditéte do Skoly

nacvik potrebnych dovednosti Zaka

dohled nad hygienou

respektovani individualnich potreb zaka

zajisténi potfebnych pomucek do skoly

vyhledavani pozitivnich vykon( zaka

komunikace se Skolou jiné:
jiné: jiné:
jiné: jiné:
jiné: jiné:

Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatfeni:
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Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zticastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zakyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:
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Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zticastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zakyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:
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Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ztucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Priloha ¢. 3

0
Stredni Skola zdravotnicka a
socialni

Podébradova 336

53701 Chrudim

INDIVIDUALNI VYCHOVNY PROGRAM

IMENO ZAKYNE/ZAKA: ... s o Nar.:

I3 (o = T Datum: .......ccooooeeeeireeceece e
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Rizikové chovani zakyné/idka svou zavainosti naruSuje proces vzdélavani dané Zzikyné/daného Zika,

pfipadné dalSich zakd.

Vymezeni problému:

Za Uucelem odstranéni vySe uvedeného rizikového chovani se jednotlvé strany domluvily na plnéni
nasledujicich ukol( a poskytovani uvedené podpory.

zakyné/zak

zakonny
zastupce

skola

V pripadé nezlepseni situace bude uplatnéno nize uvedené opatieni:
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7

Termin/y setkani prubéiného prezkoumani
plnéni ukold:

Zavér o plnéni Individualniho vychovného
programu bude proveden dne:
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Dulezité informace (napf. telefonni kontakty, konzultaéni hodiny,...)

Podpisem se vyslovuje souhlas se stanovenym programem:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za skolu:

V'

Prlibézné prezkoumani plnéni Individualniho vychovného programu

zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola




Podpisy ztcastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za sSkolu:

Priibézné prezkoumani plnéni Individualniho vychovného programu

Datum: ......coerveerceerceeee e

zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola




Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zéka

za skolu:

Zaver o plnéni Individualniho vychovného programu

D=1 {1 14 ¢

Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu byl ucinén
[J ve stanoveném terminu
[1  pred stanovenym terminem Z dUVOUU ......ccccuveerrireieinennieeee e seier e es s et ses e e sssssessaneses
[1  po stanoveném termMinu Z AUVOU .....ccocucueieiiiieeeeecce ettt ettt et st st e b bt eeae anas

K odstranéni rizikového chovani zakyné/zaka doslo
[1 ve vSech bodech
[1 zcasti
[] beze zmény




Navrhovana opatreni
[0 budou uplatnéna
[0 nebudou uplatnéna

Prostor pro pfipadnou specifikaci situace a dalsi doplnéni:

Podpisy ztcastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za sSkolu:




Priloha 4
Doporuceni na doplnéni Skolniho radu v souvislosti s reSenim problematiky navykovych latek ve
Skolnim prostredi.
Vsem osobam je v prostorach skoly nebo jiného skolského zafizeni zakdzano uzivat ndvykové latky a
ve Skole s nimi, jakkoliv manipulovat. Soucasné neni z divod( ochrany zdravi a bezpecnosti osob
dovoleno do Skoly vstupovat pod jejich vlivem. To neplati pro ptipady, kdy osoba uziva léky s
obsahem omamnych nebo psychotropnich latek v rdmci Ié¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven
zdravotnickym zafizenim.
Pozivani (uzivani) omamnych a psychotropnich latek (OPL) détmi je v Ceské republice povaZovano
za rizikové chovani. Kaidy, kdo se jej dopousti, ma narok na pomoc odbornych poradenskych
instituci a na pomoc organ( socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

(1) V ptipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost

primarné hldasit zakonnému zastupci ditéte.

(2) Skola je povinna ozndmit organu socidlné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu

obce s rozsitenou plsobnosti skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité

poziva ndvykové latky.

(3) Distribuce omamnych a psychotropnich latek a jed( dle § 283 trestniho

zakoniku je v CR zakdzana a takové jednani je povazovano za trestny &in, resp.

provinéni nebo ¢in jinak trestny v pfipadé ditéte6.

Skola je povinna vtakovém pfipadé tento skutek prekazit véasnym ozndmenim véci

policejnimu organu.

(4) V pripadé vyskytu nelegalni latky v prostorach skoly, u niz je podezreni,

Ze se jednd o OPL nebo jed, nebo v pfipadé pfechovavani takové latky Zakem,

bude Skola postupovat stejné jako v bodé predchozim.

(5) Testovani na pritomnost navykové latky v organismu u zakd bude provadéno

pouze v pripadech divodného podezfeni na uZiti navykové latky zakem na zakladé

zakonnych dlvodd. Je zcela vylouéeno plosné, nebo namatkové

orientacni testovani na pritomnost navykové latky v organismu zaka. Soucasné,

nejen v pripadech zavazného ovlivnéni zaka navykovou latkou, neni dotéeno

pravo Skolského zafizeni kontaktovat |ékarské zafizeni (zavolani RZS).

(6) Orientacnimu vysetreni, pfipadné odbornému lékarskému vysetreni (testovani),



je v pfipadé divodného podezieni z ovlivnéni navykové latky (podezreni z poZiti nebo uziti

navykové latky) povinna se podrobit osoba mladsi 18 let(dité). Orientacni vysetieni je

opravnén provést prisludnik Policie CR nebo pfislunik méstské (obecni) policie.

(7) Pokud se 7ak na vyzvu pfisludnika PCR nebo méstské/obecni policie odmitne

podrobit nejen orientanimu vySetieni (testu), ale i odbornému lékafskému

vySetteni, hledi se na néj jako by navykovou latku uzil.

(8) Mimo postih ze strany organu Cinnych v trestnim Fizeni, pfipadné spravniho

organu, lze ze strany Skolského zafizeni ulozZit i vychovné opatfeni.
Navykovou latkou se rozumi tabak, alkohol, omamné latky, psychotropni latky a jiné latky
s psychoaktivnimi Ucinky, jejichz uzivani mlze vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji dusevnich
poruch a poruch chovani, pripadné ostatni latky zpUsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo
jeho ovladaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socialni chovani (§ 130 zdkona ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik; § 2 pism. a) zak. ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych
latek).
Manipulaci se pro ucely skolniho fadu rozumi jakékoliv nakladani (tzn. napf. vnaseni, nabizeni,
zprostredkovani, prodej, opatfeni, prechovavani, podani, darovani, aj.).
Pro uéely 3kolniho Fadu se ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let (napf. viz Umluva o
pravech ditéte, Zakon ¢. 89/2012 Sbh., obcansky zakonik, aj.).

4 § 7 odst. 1 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

5 § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

6 Dalsi formy jednani uvedené v §§ 283 — 288 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.; § 2

zak. ¢.218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

7 § 367 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.



Datum nalezu:

Misto nalezu:

Svédci:

Kde byla latka objevena:

Za jakych okolnosti byla objevena:

Jak podezrela latka vypadala:

Podpis nalezce latky

(toho, kdo latku odevzdal)

Nalez podezrelé latky

Kdo latku objevil ( odevzdal):

Podpis pedagoga, ktery zapis sepsal



