Stiredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim
Chrudim, Podé&bradova 336, PSC 537 01
ICO: 00498891
tel.: 461 353 277
www:szs.chrudim.cz

Piiloha &. 1 Skolniho Fadu, &.j.: SSZS/21/2026
Provoz skoly

dle zdkona e. 258/2000Sb., o ochrané vetejné¢ho zdravi a ve znéni pozdéjsich predpist

dle vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostor a provoz zatizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin

I. Rezim dne

1. Provoz §koly a rozvrh hodin

e Provoz §koly je zaji§tén v obdobi §kolniho vyudovani PO — PA 6:00 — 18:40, v obdobi §kolnich
prazdnin v pracovni dny od 7:00 do 14:00.

e Zacatek vyu€ovani:

teoretické - nejdiive v 7:10, obvykle v 8:00,

praktické - nejdiive v 6:20, zacatek se ptizpusobuje zvyklostem konkrétniho pracovisté

e Ukonceni vyucovani:
denni studium nejpozdéji v 15:15
- vecerni studium nejpozdéji 18:40
e Poledni pfestavka (pferuSeni vyucovani) 12:15-12:45

Upftesnit zacatek 1 konec vyu€ovaci hodiny v pritbéhu dne mize z vaznych divodi vyucujici, a to pti
zachovani prestavky a po projednani s feditelem Skoly nebo zastupcem feditele.
e Vyuzivani budovy pro mimoskolni aktivity:
- Jazykové kurzy — zajisténo smluvné s jazykovou Skolou v odpolednich hodinach
- Kurzy sportovnich masazi — zajisténo smluvné se vzdélavaci agenturou v odpolednich hodinach
- Kurz znakové teci
- Kurz pracovnika v socidlnich sluzbach — doplikova Cinnost Skoly, kurz disponuje vlastnim
organiza¢nim fadem
e Vyucovaci hodina:
45 min, spojené 2 vyucovaci hodiny 90 min, spojené hodiny praktického vyucovani 180 min
e Prestavky:
- 5 —10 min, v dopolednich hodinéch 1 ptestavka 15 minut

moznost pobytu venku — uzavieny vnitini dvir — patfi do objektu Skoly

relaxacni kout — hala v 2. podlazi budovy

e ReZim prace s pocitacem:

pocet vyucovaci hodin vecelku: 2

prace v ucebné vzdy za ptitomnosti vyucujiciho

ve volnych hodinach — moznost vyuziti internetu v u¢ebné IKT

e Odborné vyucovani praktické :

- 3-8 vyucovacich hodin dle platného rozvrhu

- OPP povinné, ochranné pomicky jsou k dispozici na danych pracovistich

moznost hygieny na danych pracovistich



2. Rezim pristupu do budovy skoly

Zaci
1. Zak pobyva ve skolni budové v dobé vyudovani zpravidla 20 minut pied zahajenim jeho vyuky nebo
20 minut po skonceni vyuky, v dobé skolou organizované mimoskolni ¢innosti a $kolni akce nebo v
dobé konzultaci s uéiteli. Zaci, ktefi se do $koly dopravuji hromadnou dopravou, mohou do $koly
prichazet diive nebo odchazet pozdéji.

2. Budova skoly je vybavena dalkovym otviranim dvefti do vestibulu, kde se zaroven cizi osoby ohlasi.
Zakam je proto zakazano vpoustét tyto osoby do budovy koly. V piipadé pohybu cizich osob zak
upozorni dozirajiciho ucitele nebo to ohlasi na sekretariatu skoly.

3. Zaci vstupuji do budovy skoly pres Satny, vchodem zulice U Parku. Vstup je zajiStén proti
neopravnénému piistupu. Zaci do budovy vstupuji pies ¢ip v ISIC karté. Zaktim se piisné zakazuje
blokovat automatické zavirani dveti.

Zaméstnanci Skoly
1. Zaméstnanci pro vstup do budovy pouzivaji vchod z ulice Podébradovy. Dvete jsou zajisStény proti
neopravnénému piistupu. K otevieni dveti pouziji zaméstnanci zaptijceny Cip.
2. Zakazuje se zajistovat dvete proti automatickému zavirani.

Ostatni osoby
1. Jakékoliv jiné osoba, nez zak nebo zaméstnanec Skoly (navstéva skoly, osoba pozvana vedenim skoly,
rodi¢, femeslnik, obchodni zastupce apod.), se musi osobné nahlésit ptes komunikator u dveti ve
vestibulu na pfislusné osob¢ (viz vyvéSeny seznam tel. Cisel).

I1. Rezim stravovani, pitny rezim, ubvtovani

e Stiedni zemédélska Skola a Vys§si odborné skola, Podébradova ul, Chrudim (jedna se o skolu v
sousedstvi SSZS) — skolni stravovani, ubytovani

e Nemocnice Chrudim — jidelna zdvodniho stravovani

e zafizeni poskytujici socidlni sluzby — dle moznosti dané¢ho pracovisté

e pitny reZim — upravena filtrovanad voda — chodba 1.p. - servis zajistén odbornou firmou, jidelni
a napojovy automat v hale 2. p. (kéva, ¢aj,...) — servis zajis§tén odbornou firmou

II1. Podminky pohybové vvchovy

Pocet a kapacita télocvicen:

e Skola zajistuje vyuku na jiné Skole a sportovistich dohodou — télocvicna, bazén, sportovni
stadion, posilovna, cvicebni sély, kluzisté atd. dle aktudlni nabidky

e vlastni prostory: posilovna a cvicebni sal pro cca 15 zakt, v letnim obdobi prostor uzavieného
dvora — ko$ na basketbal, stolni tenis, v 2. podlazi budovy v hale stolni fotbal

Individualni pfistup k zakum se specialnimi vzdélavacimi potiebami

e nabidka pfedmétu Zdravotni télesna vychova (pro zaky uvolnéné z TEV)
e uprava pohybovych aktivit na zdklad¢€ 1€katrského doporuceni

e integrace, individudlni vzdélavaci plan

e sportovni kurzy

e sportovni soutéze



1V. Zajisténi vhodného mikroklimatu a ventilace

ustiedni vytapéni s automatikou, regulacni ventily na radiatorech, méteni teploty v u¢ebnach

vétrani okny — ventilace:

Postup vétrani:

Veskeré vnitini prostory Skoly, tj. u¢ebny, chodby, hygienicka zafizeni, Satny intezivné (privanem)

vyvétrat tésné pred prichodem zak.

Vétrani ucebny v dobé vyuky, tj. v pFitomnosti Zakii:

1.

Rezim - o pfestavce za pritomnosti pedagoga provést kratké, intenzivni, t. 2 — 3 minuty, vétrani
ucebny, Zaci se nesmi pohybovat v blizkosti oken, v dobé vétrani se zaci mohou ptiobléknout.
V ramci vyucovaci hodiny provést, min. 1x kratké, intenzivni, tj. 2- 3 minuty, vétrani ucebny,
zaci nesmi byt v blizkosti oken, v dob¢ vétrani se zaci mohou piioléknout.

Rezim — na zaatku a na konci vyucovaci hodiny provést kratké, intenzivni, tj. 2 — 3 minuty,
vétrani uCebny, zaci nesmi byt v blizkosti oken, v dob¢ vétrani se zaci mohou priobléknout.

Po skonc¢eni vyucovani se opét po odchodu zaki intenzivné vyvétraji veskeré vnitini pobytové prostory

Skoly. Toto vétrani zajistuje uklizec.

Ventilace:

v exponovanych prostorach klimatizace
pienosna cCisticka vzduchu

vyzdoba Zivymi kvétinami

V. Rezim uklidu
setfeni vSech podlah a povrchii na vlhko - denné
vycisténim kobercli vysavacem - tydné
vynasenim odpadkd, tfidéni odpadu - denné
pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel a zachod - denné
omyti omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim umyvaren a zachodut -
Ix za tyden
umyti oken vcetné rdmi a svitidel — 2x ro¢né
celkovy uklid vSech prostor - 1x ro¢né (minimaln¢)
malovani 1x za 3 roky nebo v ptipadé€ potieby Castéji.

V Chrudimi dne 12. 1. 2026

Mgr. Jana Zemanova
feditelka SSZS Chrudim



