Sti‘edni $kola zdravotnicka a socialni Chrudim,
Podébradova 336, 537 01 Chrudim

TEMATA K ZAVERECNE ZKOUSCE OSETROVATEL

skolni rok: 2025/26

obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra pokusné ovérovani
forma: denni

tfida: 3.ZA,3.7ZB

vyucujici: Mgr. Hana Truncova, Mgr. Vilma Pleskotova

Prakticka oSetirovatelska zkouska

Casovy harmonogram praktické zkousky:

6:00 - 6:10  losovani

6:10 — 6:30  ptebirani informaci

6:30 — 10:00 realizace oSetfovatelské péce

10:00 — 10:30 ptedani informaci, doplnéni dokumentace, predani tiskopisii zkusebni komisi
10:30 — 11:00 ptestavka

11:00 — 12:00 teoretické zdtivodnéni

12:00 — 12:30 porada zkusebni komise, vyhlaseni vysledki

Pozn.: casovy harmonogram je zejména po prestavce pouze ramcovy, bude pfizpisoben
aktualni situaci.

Cinnosti k POZ:

e Dezinfekce pomicek

e Dezinfekce povrchil

e Stlani lizka

e Hygiena sobéstacného N

e Hygiena nesobéstacného N

e Polohovani N, prevence prolezenin
e Péce o dutinu Ustni



e Podavani jidel N

e Krmeni N

e Sledovani TT

e Sledovani moci a stolice

e Podavani ocistného klyzma
e Uprava téla zemielého

e Vymeéna mocového sacku

Témata k ustni zavérecné zkousce

1. OP o nemocného s infarktem myokardu

Anatomie a fyziologie srdce, rizikové faktory, klinicky obraz, prvni pomoc, diagnostika,
osetfovatelska péce a zivotosprava pii infarktu myokardu; skonceni pracovniho poméru.

2. OP o nemocného s cévni mozkovou piihodou

Charakteristika CMP, pficiny vzniku, rizikové faktory, klinicky obraz cévni mozkové piihody,
zasady oSetfovatelské péce, vyznam rehabilitace, formy nasledné péce o nemocné po cévni
mozkové piihodé; bankovni sluzby.

3. Péce o vyZivu nemocnych

SloZky potravy, zadsady zdravé vyzivy, dietni systém, stravovani a hydratace nemocnych, zasady
krmeni, manipulace se zbytky jidla; uplatnéni v profesi.

4. Fyziologické funkce

Ptehled fyziologickych funkci, fyziologické a patologické hodnoty, zasady méieni
fyziologickych funkci; pojisténi majetku a osob.

5. Predoperacni priprava

Predoperaéni piiprava — vyznam, déleni, intervence v ramci télesné pripravy, odliSnosti
bezprostiedni pifipravy u planované a akutni operace, moZnosti eliminace strachu z operace;
vzdélavani v oboru.

6. Pooperacni péce

Pooperacni péce — charakteristika, ptiprava lizka a pomucek, sledovani nemocného po operaci
v zavislosti na druhu anestézie, dietni opatfeni, zasady prvniho vstavani, rehabilitace, péce o
ranu; pracovni urazy.

7. OP o nemocného s diabetem mellitem

Charakteristika, typy, rizikové faktory vzniku, ptiznaky, komplikace a 1écba diabettes mellitus,
prvni pomoc u hypoglykémie, reZimova opatfeni a edukace diabetiki; urad prace.



8. OP - viedova choroba zaludku a duodena

Pri¢iny, ptiznaky, diagnostika, komplikace a lécba viedové choroby zaludku a dvanactniku,
osetfovatelskd péce o nemocné s viedovou chorobou zZaludku a dvanactniku véetné dietnich a
rezimovych opatieni; podpora v nezaméstnanosti.

9. OP o nemocného s kolostomii

Anatomie tlust¢ho stfeva, charakteristika, divody provedeni a komplikace kolostomie,
kolostomické pomitcky, péce o nemocného s kolostomii, tikoly a pifinos prace stomickych
sester, sdruzeni stomik; vznik pracovniho poméru.

10. Péce o kiiZi nemocnych

Stavba a funkce klize, zmény na kizi ve stafi, zasady péce o kuzi, opruzeniny a prolezeniny —
mista vzniku, projevy a prevence vzniku, zasady polohovani nemocnych; ptfijimaci pohovor.

11. OP o nemocného s poruchou hybnosti a sobéstacnosti

Vysvétleni sobéstacnosti nemocného, poruchy hybnosti a sobéstacnosti, osSetfovatelska péce a
aktivity pro zachovani a obnoveni sobéstacnosti, kompenzacni pomticky, vyznam a cile
rehabilitace; ptikaz k uhradé.

12. OP - zanétlivé onemocnéni dychaciho ustroji

Anatomie dychaciho Ustroji, stru¢nd charakteristika nejcastéjSich zanétlivych onemocnéni
dychaciho ustroji, zasady manipulace s kyslikem, dechova rehabilitace, oSetfovani nemocnych
s horeckou; pracovni smlouva.

13. OP o0 nemocné ve stari

Etapy stafi, zmény ve stafi, prozivani stafi, zvlastnosti nemoci ve stafi, oSetfovatelska péce a

socialni zabezpeceni nemocnych ve stafi; socidlni a zdravotni pojisténi.
14. OP 0 nemocného s poruchou vyprazdiovani moce

Useky vyluc¢ovaciho systému, tvorba moci, patologie vyprazdiiovani moci, pomticky a péce o
inkontinentniho nemocného, pé€e o nemocného s mocovym katétrem, bilance tekutin; BOZP.

15. OP o nemocného s prijmovym onemocnénim

Stavba a funkce stfev, prijem — pfi¢iny vzniku, pfiznaky, komplikace, v€kové zvlastnosti
oSetfovatelska péce o nemocného s prijmem, bariérova péce, zivotosprava; exekuce a osobni
bankrot.

16. OP o nemocného s bolesti

Definice, projevy, hodnoceni a vyznam bolesti, tiSeni bolesti, individualni ptistup k nemocnym,
oSetfovatelskd péce o nemocného s bolesti, centra 1écby bolesti; uplatnéni mimo profesi.



17. OP o nemocného s poruchou vyprazdiiovani tlustého stireva

Tlusté sttevo — useky, funkce, hodnoceni stolice, fyziologie a patologie vyprazdiovani tlustého
stteva, oSetfovatelska péCe o inkontinentniho nemocného, prevence zacpy, klyzma;
vyhledévani zaméstnani.

18. Potieby nemocnych

Zakladni lidské potieby, hierarchie potteb, vliv nemoci na potfeby clovéka, uspokojovani
potieb, psychosomatické onemocnéni; zaklady pracovniho préava.

19. OP 0 nemocného s horeckou

Télesna teplota — ovliviiujici faktory, hodnoty, méfeni, pomucky a zdznam, OP o nemocného s
horeckou — priznaky horeCky, zvlastnosti v oSetfovani, intervence ke snizeni teploty;
strukturovany profesni Zivotopis.

20. Paliativni oSetirovatelska péce

Charakteristika paliativni péce, potfeby umirajicich, zasady paliativni péce, psychické faze
prozivani nemoci, charakteristika a vyznam hospicti; hypotecni uvéry.

21. OP o nemocného s nahlou prihodou b¥risni

Charakteristika a nej¢ast¢jsi nahlé prihody biisni, ptiznaky, vySetfovaci metody, ptedoperaéni
priprava a pooperacni péce o nemocného po nahlé piihod¢ bfisni; ochrana spotiebitele.

22. OP o nemocného s astma bronchiale

Charakteristika, pfi¢iny a rizikové faktory vzniku astma bronchiale, pfiznaky astmatického
zachvatu, hlavni metody diagnostiky, zasady lécby, oSetfovatelskd péce; hotovostni a
bezhotovostni platby.

23. OP o nemocného s imobiliza¢nim syndromem

OP o nemocného s imobilizacnim syndromem — charakteristika, pficiny, rizikové faktory
vzniku a projevy imobiliza¢niho syndromu, zéisady oSetfovatelské péce a uspokojovani
psychosocialnich potieb, prevence — vyznam polohovani, aktivizace a rehabilitace nemocného;
prace konand mimo pracovni pomeér.

24. Péce o spanek a odpocinek nemocnych

Péce o spanek a odpocinek nemocnych — charakteristika, vyznam, potieba a kvalita spanku,
faktory ovliviiujici spanek, péce o spanek, odpocinek aktivni a pasivni, potieba odpocinku;
pfijimaci pohovor.

25. OP o nemocného se zanétem apendixu
Charakteristika, pfiznaky, vySetfeni, komplikace, lécba zanétu apendixu, predoperacni

pfiprava, pooperacni a oSetfovatelskd péce; bankovni sluzby.

V Chrudimi dne 1. 9. 2025 schvalila: Mgr. Jana Zemanova



