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vyucujici: Mgr. Jana Vargova

1. PSYCHOLOGIE JAKO VEDNi OBOR

teze: Definice psychologie a jeji pfedmét, proZivani a chovani, jednotliva odvétvi psychologie, vyznam
psychologie pro pracovnika v socidlnich sluZbach, zékladni metody psychologie.

2. ZAKLADY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

teze: Definice a pfedmét vyvojové psychologie, ontogeneze, fylogeneze, zakladni initelé ontogeneze,
zakonitosti psychického vyvoje, periodizace lidského véku.

3. ZAKLADY SOCIALNi PSYCHOLOGIE

teze: Definice a pfedmét socialni psychologie, proces socializace, socialni skupiny, postaveni ¢leni ve
skuping, sociogram, socialni pozice, status a role, poruchy socializace.

4. OSOBNOST

teze: Definice a charakteristika osobnosti, znaky osobnosti, &initelé plisobici na utvafeni osobnosti,
vlastnosti osobnosti a jejich rozdéleni, koncepce osobnosti.

5. ZAKLADNI FUNKCE PSYCHIKY

teze: Funkce psychiky, ovlivnéni adaptability, stavba nervové buriky, reflexni oblouk, rozdéleni reflexd, I. P.
Pavlov.

6. AUTOPLASTICKY OBRAZ NEMOCI

teze: Charakteristika autoplastického obrazu nemoci, vlivy zhorSujici prozivani nemoci, faktory
autoplasticity, syndrom prvniho dne pobytu v nemocni¢nim prostiedi, pomér pacienta k nemoci.
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7. VROZENE VLASTNOSTI OSOBNOSTI

teze: Vlohy, inteligence, temperament, typologie temperamentu — Hippokratova, Jungova, Eysenckova, 1. P.
Pavlova, Kretschmerova, Sprangerova. Moderni typologie osobnosti (Ocedan model — Big five)

8. ZISKANE VLASTNOSTI OSOBNOSTI

teze: Schopnosti, zajmy, rysy, charakter, svédomi, egoismus, altruismus, psychické procesy (vnimani,
pocitek a vjem)

9. NOVOROZENECKE OBDOBI

teze: Charakteristika obdobi, popis fyziologického novorozence, vrozené nepodminéné reflexy, kognitivni
vyvoj (zrak, sluch, ¢ich, chuf, udeni), citovy vyvoj,biologické a psychické potieby novorozence, rooming-
in.

10. KOJENECKE OBDOBI

teze: Charakteristika obdobi, reflexy v kojeneckém obdobi,pohybovy vyvoj, vyvoj uchopovani, kognitivni
vyvoj (zrak, sluch, pozornost, pamét, myslenkové operace, fe€), spanek, socializace, hra a socialni
aktivizace, vyznam kojeni a koupani, experimentace s pfedméty

11. BATOLECI OBDOBIi

teze: Charakteristika obdobi, somaticky vyvoj, hrub4 a jemna motorika, rozvoj fe¢i a komunikace,
kognitivni vyvoj(vnimani, pozornost, pamét, mysleni, pfedstavy a fantazie), citovy vyvoj, hra a socidlni
aktivizace, vyvoj sebeuvédomovani (prvni vzdor), socializace, separa¢ni uzkost, détské kresba

12. POZORNOST

teze: Definice a vlastnosti pozornosti, druhy pozornosti, ¢initelé ovliviiujici pozornost, poruchy pozornosti,
vyznam pro zdravotnického asistenta a socidlniho pracovnika.

13. STARI

teze: Charakteristika obdobi, pojmy, rozdéleni stafi. Rané stafi (somaticky, kognitivni a citovy vyvoj,
socializace a aktivizace, pfistupy ke stafi). Pravé stafi (somaticky a kognitivni vyvoj, ztrata sobéstaénosti,
moZnosti pomoci rodiny, proces adaptace na nedobrovolné umisténi do Gstavni péce, pobyt v nemocnici).
Dlouhovékost (struéna charakteristika)

14. OBDOBIi PREDSKOLNIHO VEKU

teze: Charakteristika obdobi, somaticky a kognitivni vyvoj (pozornost, pamét, mysleni, pfedstavy a
fantazie), vyvoj feci, citovy vyvoj a socializace. Hra a socialni aktivizace, pfiprava didaktické hry, kolni
zralost

15. PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA UMIRANI A SMRTI

teze: Pojem umiréni a smrt, faze psychickych zmén dle Elisabeth Kiibler-Rossové, fize umirani,
psychologicky piistup k nevylécitelné nemocnym a umirajicim, hospicova pé&e, eutanazie.



16. OBDOBI STREDNIHO A STARSIHO SKOLNIiHO VEKU

teze: Obdobi stiedniho $kolniho véku (déleni, somaticky vyvoj, kognitivni vyvoj (pamét’, pozornost,
vnimani, mys$leni), citovy vyvoj a socializace (vztahy s rodi¢i), socialni aktivizace a hra. Obdobi star§iho
kolniho v&ku (somaticky vyvoj, kognitivni vyvoj (pamét’, mysleni), citovy vyvoj a socializace (vztahy

s rodici), socialni aktivizace.

17. KOMUNIKACE
teze: Druhy komunikace, verbalni a neverbalni komunikace, zasady spravné komunikace.
18. OBDOBI DOSPELOSTI

teze: Charakteristika dospélosti. Rana dospélost (somaticky, kognitivnia citovy vyvoj, socializace,
manzelstvi, rozvod, rodi¢ovstvi, funkce rodiny, socidlni aktivizace). Stftedni dospélost (somaticky,
kognitivni a citovy vyvoj, socializace, socialni aktivizace). Pozdni dospé&lost (somaticky, kognitivni a citovy
vyvoj, socializace, socidlni aktivizace, ageismus).

19. PREDSTAVY A FANTAZIE

teze: definice pfedstav, rozdil mezi pfedstavou a vnimanim, asociaéni zakony, typy a poruchy piedstav,
definice fantazie, druhy fantazie, poruchy a vyznam fantazie.

20. PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI

teze: Zavislost, symptomy, motivy k uzivani, specifika u déti, typy zavislosti, rizikové skupiny, moznosti
1é¢by.

21. VLASTNOSTI DULEZITE PRO POVOLANI PRACOVNIKA V SOCIALNICH SLUZBACH

teze: Obecna charakteristika (kladny vztah k druhym lidem, k praci a ke své osob¢), adaptivni a expresivni
chovani, produktivni a neproduktivni chovani, zasady profesionalniho chovani (evalvace a devalvace),
nevhodné povahové projevy pracovnika, stadia profesionéalni deformace.

22. PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA BOLESTI

teze: Uvod do problematiky, fyziologie bolesti, vyznam bolesti (i¢eln4 a netéelna), vnimani bolesti
(faktory), anamnéza bolesti, sdéleni nemocného o bolesti, 1é¢ba bolesti, ptistup k nemocnému pfi bolesti.

23. HOSPITALIZACE A HOSPITALISMUS

teze: Pojmy hospitalismus a hospitalismus, projevy hospitalismu u dospélého, co pfinasi hospitalizace
nemocnému, vlivy zhor3ujici proZivani nemoci a pobytu v nemocnici, prevence hospitalismu u dospélého,
hospitalismus u déti, projevy a mozné nasledky pii odlouceni a hospitalizaci u ditéte, adaptace déti. Faze
hospitalismu dle A. Spitzer. Pfistup k rodi¢im a détem. Formy hospital.ismu u déti a prevence hospitalismu.

24. DOMACI NASILI

teze: Charakteristika domaciho nasili, specifika domaciho nasili — aktéfi domaciho nasili, znaky doméciho
nasili, ambivalentni postoj, faze domaciho nasili, druhy domaciho nasili, pomoc obétem domaciho nasili
(jak rozpoznat DN, bezpednostni plan, co vzit s sebou pfi nahlém odchodu).

25. EMOCE



teze: Uvod do problematiky, citové protiklady, fyziologicky zaklad citii, projevy citi verbalné a neverbalng,
spoleCensky vyznam citli, d€leni citi. Afekty, ndlady, citové vztahy.Vyvojové niZsi a vys3 city.

V Chrudimi dne: 1.9.2025 Vypracovala: Mgr. Jana Vargova
Schvalila: Mgr.?J ana ZW
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