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1. PSYCHOLOGIE JAKO VEDNi OBOR
teze: definice psychologie a jeji pfedmét, proZivani a chovani, jednotliva odvétvi psychologie,
vyznam psychologie pro praci praktické sestry, zikladni metody psychologie.

2. ZAKLADY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE
teze: definice a pfedmét vyvojové psychologie, ontogeneze, fylogeneze, zakladni Cinitelé
ontogeneze, zdkonitosti psychického vyvoje, periodizace lidského véku.

3. ZAKLADY SOCIALNi PSYCHOLOGIE
teze: definice a pfedmét socialni psychologie, proces socializace, socialni skupiny, postaveni
&lenti ve skuping, sociometrie a sociogram, socidlni pozice, status a role, poruchy socializace.

4. OSOBNOST
teze: definice a charakteristika osobnosti, znaky osobnosti, Cinitelé plsobici na utvafeni
osobnosti, vlastnosti osobnosti a jejich rozdéleni.

5. ZAKLADNI FUNKCE PSYCHIKY
teze: funkce psychiky, ovlivnéni adaptability, stavba nervové buiiky, reflexni oblouk, rozd€leni
reflext, 1. P. Pavlov.

6. AUTOPLASTICKY OBRAZ NEMOCI

teze: charakteristika autoplastického obrazu nemoci, ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory
autoplasticity, syndrom prvniho dne pobytu v nemocniénim prostfedi, pomér pacienta
k nemoci.



7. VROZENE VLASTNOSTI OSOBNOSTI
teze: vlohy, inteligence, temperament, typologie temperamentu— Hippokratova, Jungova,
Eysenckova, I. P.Pavlova, Kretschmerova, Sprangerova.

8. ZISKANE VLASTNOSTI OSOBNOSTI
teze: schopnosti, zajmy, rysy, charakter, svédomi, egoismus, altruismus, psychické procesy a

stavy.

9. NOVOROZENECKE OBDOBI
teze: charakteristika obdobi, popis fyziologického novorozence, vrozené nepodminéné reflexy,
biologické a psychologické potieby, zrak, sluch, ¢ich a chut’, rooming-in.

10. KOJENECKE OBDOBI
teze: charakteristika obdobi, rozdéleni na jednotliva &tvrtleti, experimentace s predméty,
vyznam matky a kojeni pro dité.

11. BATOLECi OBDOBI
teze: charakteristika obdobi, popis batolete, spanek, vyvoj jemné a hrubé motoriky, vnimani,
pamét’, pfedstavivost, mysleni, fe¢, hra, sebeuvédomovani, vzdor.

12. POZORNOST a REC
teze: definice a vlastnosti pozornosti, druhy pozornosti, &initelé ovliviiujici pozornost, poruchy
pozornosti, vyznam pro praktickou sestru, definice fe¢i, rozdéleni a poruchy.

13. STARI
teze: charakteristika a rozdéleni obdobi, pojmy, zmény télesné, psychické a socialni, pfistupy
ke stafi, vyznam rodiny, pfiprava na stafi.

14. OBDOBi PREDSKOLNIHO VEKU
teze: charakteristika obdobi, psychické procesy a stavy (Citi, pozornost, predstavy, paméf,
mysleni, city, viile), rozvoj feci, spoleéensky vyvoj, motorika, hra, détsk4 kresba.

15. PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA UMIRANi A SMRTI

teze: pojem umirani a smrt, faze procesu umirani dle Elisabeth Kiibler-Rossové, psychologicky
pfistup k nevylé¢itelné nemocnym a umirajicim, klinickd — biologickd — socidlni smrt,
hospicova péce, paliativni medicina, eutanazie.

16. OBDOBI STREDNIHO A STARSIHO SKOLNiHO VEKU

teze: obdobi stfedniho Skolniho véku - télesny vyvoj, vyvoj motoriky, pozornost, pamét’,
pfedstavivost, emocionalni a socilni vyvoj, obdobi star$iho $kolniho véku - znaky psychické
dospélosti, té€lesny vyvoj, vnimani, pamét’, pfedstavivost, fe¢, vile, city, vztahy s rodiéi a
vrstevniky.



17. KOMUNIKACE
teze: znaky komunikace, komunikaéni proces, zpétna vazba, verbélni a neverbalni komunikace,
zasady spravné komunikace.

18. OBDOBI DOSPELOSTI

teze: obdobi mladsi dospélosti — znaky osobni zralosti, socidlni vztahy, chovéni Zen a muZi,
obdobi stfedni dospélosti — t&lesny vyvoj, psychicky vyvoj, socidlni vztahy, krize stfedniho
véku, obdobi star$i dospélosti — télesny vyvoj, klimakterium, syndrom zavirajicich se dvefi,
socialni vztahy, syndrom prazdného hnizda, odchod do diichodu.

19. PREDSTAVY A FANTAZIE
teze: definice pfedstav, rozdil mezi pfedstavou a vnimanim, asociaéni zékony, typy a poruchy
ptedstav, definice fantazie, druhy fantazie, poruchy a vyznam fantazie.

20. PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI
teze: zavislost, symptomy, pfi¢iny zavislosti, typy zavislosti, rizikové skupiny, specifika
u déti, moznosti 1é¢by a pomoci.

21. PAMET
teze: definice, faze, druhy a vlastnosti paméti, podminky uspé$ného zapamatovani, poruchy
paméti, vyznam paméti pro praci praktické sestry.

22. DOMACI NASILI
teze: definice a charakteristika, dynamika doméaciho nasili, faze, formy, charakteristika
agresora a obéti, nejCast&jsi chyby obéti, moZnosti pomoci obé&ti.

23. SYNDROM VYHORENI
teze: pojem burn-out, ohroZeni lidé, pfiznaky télesné, psychické a socialni, stddia, prevence,
zasady dudevni hygieny.

24, ZMENY PSYCHIKY POD VLIVEM NEMOCI
teze: pojmy zdravi a nemoc, charakteristika nemoci, pomér k nemoci, somatopsychické
onemocnéni, omezeni Zivotnich potieb, frustrace, maladaptivni chovéni.

25. NEMOC JAKO NAROCNA ZIVOTNI SITUACE
teze: definice nemoci, naro¢na zivotni situace, stres, odolnost k naro¢né Zivotni situaci, reakce
na naro¢nou Zivotni situaci, zvladani nemoci.

V Chrudimi 1. 9. 2025 Vypracoval: Mgr. Josef Hajek

Schvalila: Mgr. Jana Zemanova
) PP A
Stiedni Sista zdravotnioka
& socizial Chrudim

Podébrauova 336
537 01 Chaudim
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